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O estudo genetico e a sua implicagao
no diagnostico e no prognostico
de um quadro clinico de miocardiopatia

O objetivo do rastreio familiar
€ o de identificar a ocorréncia
ou o risco de desenvolvimento
da doenca nos parentes em
primeiro grau.

Azmiocardiopatias sao um grupo heterogéneo
e doencas do miocardio, associadas a
disfuncdo mecanica e/ou elétrica, que geralmente
se apresentam com uma inadequada hipertrofia,
dilatacdo ou restricdo ventricular e pode dever-se
frequentemente a causas de origem genética.

A Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC)
classifica as causas de Miocardiopatia Dilatada
(MCD) como familiares (genéticas) ou ndo
familiares (néo genéticas). Por outro lado, a
American Heart Association (AHA) classifica as
causas como: genéticas, adquiridas (exposigao a
toxinas, infecdes, doencas metabolicas, etc.) ou
mistas (a predisposi¢ao genética interatua com
fatores extrinsecos ou ambientais desencadeando
o fenotipo).

Na maioria dos estudos epidemiologicos, a
proporcao de doentes com MCD determinada
geneticamente esta subestimada devido a
presentagdo clinica variavel, a penetrancia
incompleta da doenca e da falta de fen6tipos
especificos.

Estas doencas evoluem para insuficiéncia cardiaca
com frequéncia sendo a miocardiopatia dilatada
(MCD) a principal indicacao de transplante
cardiaco. Atualmente, estima-se que a prevaléncia
da MCD idiopética seja em torno de 1 caso para
cada 1 para 250 a 1 para 2.500 individuos.

A etiologia de origem desconhecida ou idiopatica
apresenta-se em cerca de 30% de todos os

casos. Dos casos de MCD idiopatica tém uma
apresentacéo familiar até 50% dos casos e

envolvem genes que codificam proteinas anormais.

Os avancos na genética e na biologia molecular
permitem hoje identificar mais doentes com
causas especificas de MCD, pelo que denominacio
de idiopatica é cada vez mais restrita.

O diagndstico genético pode ajudar a predizer o
risco futuro de arritmias ventriculares e morte
subita para algumas mutagdes. O estudo de
familiares de um caso Indice permite identificar os

que tém um risco elevado de complicagoes futuras.

Estao identificados mais de 120 genes implicados

ou potencialmente associados ao desenvolvimento
de MCD. A rentabilidade diagnoéstica pode chegar
a 70%. No entanto um resultado negativo néo
afasta de modo definitivo esse risco.

A miocardiopatia hipertréfica (MCH) é uma
patologia de transmissao essencialmente
autossdmica dominante, expressao clinica variavel
e penetrancia incompleta, dependente da idade.
As manifestagdes clinicas desta patologia

sao muito heterogéneas, desde a auséncia de
sintomas até a apresentacao com sinais francos de
insuficiéncia cardiaca ou morte stbita.

O objetivo do rastreio familiar é o de identificar

a ocorréncia ou o risco de desenvolvimento da
doenca nos parentes em primeiro grau do caso
index.

As normas de orientacado internacionais da
European Society of Cardiology (ESC) e da
American College of Cardiology and American
Heart Association (ACCF/AHA) recomendam

a avaliacdo dos familiares em idade peditrica a
partir dos 10-12 anos.

Em cerca de 50-60% dos casos de MCH familiar

é possivel identificar uma mutacao sarcomérica.
Quando uma mutacdo patogénica é identificada
numa familia o diagndstico genético € uma medida
de rastreio familiar custo - efetiva e eficaz.
Estima-se que o risco anual de morte sibita
cardiaca em doentes com MCH ronde 1%.
Quando uma mutacdo patogénica é identificada
numa familia o teste genético € uma medida eficaz
de rastreio familiar. Este Gltimo permite aferir
quais os familiares em risco de desenvolvimento
de doenga e aqueles que podem ser dispensados
do seguimento.

O resultado do estudo genético pode fornecer
informac&o sobre 0 momento mais adequado para
o implante de um desfibrilhador como prevencao
primaria na MCD e na MCH. Sabemos que nas
Miocardiopatias o motivo mais importante para
decisdo de implantar um desfibrilhador cardiaco
sera uma fracdo de ejecdo inferior a 35%. No
entanto, multiplos estudos demonstram que
algumas mutacoes genéticas tém um risco muito
elevado de eventos arritmicos e de morte subita e
estas poderao aparecer com ligeiras altera¢des da
fracdo de Ejecdo e discreta dilatagdo ventricular.
Assim os resultados do estudo genético podem
ser uma valiosa ajuda para o médico oferecendo
informacao a nivel de diagnéstico, prognostico

Vitor Paulo Martins*

(especialmente em subgrupos de pacientes

com alto risco de arritmia ventricular e morte
subita) e terapéutico (medidas de prevencao,
orientacdo precoce para implante de dispositivos
médicos (cardioversores desfibrilhadores,
ressincronizadores cardiacos, etc.).
Adicionalmente, o estudo genético em familiares
de individuos afetados permite identificar
portadores que estdo em risco de expressao da
doenca em idade jovem oferecendo a oportunidade
de uma intervencédo antecipada evitando muitas
vezes uma morte subita inesperada

*Médico Cardiologista e Arritmologista

Diretor Clinico da Clinica do Coracao Santarém
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Centro Meéedico e Dentario de Abrantes
¢ a sua clinica de confianca
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Centro Médico e Dentdrio de Abrantes dispoe de cerca de 30 profissionais que prestam os melhores cuidados

Quem quer cuidar
da saude encontra as
respostas adequadas
no Centro Médico

e Dentario de
Abrantes que tem
uma localizacéo
privilegiada e um
ambiente acolhedor.
A clinicatem ao
servico trés dezenas
de profissionais
motivados para
prestarem os
melhores cuidados.
O centro médico
funciona também
aos fins-de-semana e
feriados.

de cuidados de saude de exceléncia.
A unidade privada, localizada na
Galeria Comercial do Intermarché,
Loja 4 e 12, conta com oito gabinetes
numa area com cerca de 400 metros
quadrados.

No espago da clinica, além dos sete
gabinetes para consultas de varias
especialidades médicas, ha um
gabinete para colheita de analises
clinicas e anatomia patologica,
realizadas diariamente a partir

das 8ho0. No Centro Médico e
Dentario de Abrantes prestam
servigo mais de 30 médicos, quatro
assistentes e um gestor de saude
motivados pela prestacdo dos
melhores cuidados de satide aos
utentes. Na area da Medicina Geral
e Familiar sdo seis os médicos que
estdo ao servigo do centro médico

e que garantem o atendimento de
urgéncia todos os dias (sdbado e
domingo inclusive).

Além da Medicina Geral e Familiar
as outras especialidades disponiveis
na clinica sdo: Medicina Interna,
Ginecologia, Dermatologia,
Reumatologia, Otorrino, Ortopedia,
Urologia, Oftalmologia, Restauracéo

Centro Médico e Dentario

de Abrantes conta com uma
equipa de profissionais de vérias
areas que garante uma prestacio

e Transplante Capilar, Psiquiatria,
Pediatria, Cirurgia, Nutric&o,
Psicologia, Medicina Dentaria —
Protese Dentaria e Implantologia.
O Centro Médico e Dentério de
Abrantes realiza também varios
exames auxiliares de diagnostico,
tais como; Electrocardiograma, Eco
Misculo Esquelética, Eco Doppler,
Eco Carotidea, Eco Ginecoldgica,
Holter 24 horas, MAPA 24 horas,
Espirometria e Estudo do Sono.
Para quem quer cuidar da sua satde
o Centro Médico de Abrantes é

ub“cl'lde

EQUIPA DE SAUDE
AO DOMICILIO

- Enfermagem

- Reabilitacio

- Psicologia

« Apoio Domicilidrio

- Osteopatia

« Outros

PRODUTOS ORTOPEDICOS
Vienda, aluguey e reloma,

PRODUTOS MEDICOS, DE
TRATAMENTO E NUTRICAD

PALLO J M CUNHA

Rua Elias Garcia, 1- R/Ch | 2135- 281 Samora Correia &
210125672 -
habisaude@gmail.com

a escolha ideal numa localizagdo
privilegiada e distinguindo-

se também por um ambiente
acolhedor. A clinica esta preparada
para oferecer um cuidado completo
aos seus utentes.

O Centro Médico e Dentario de
Abrantes funciona de segunda a
sexta-feira, das 8h00 as 20h00.
Aos sabados funciona das 09h00
as 19h00. Aos domingos e feriados
esta de servico das 10h00 as 16h00.
Pode saber mais informacdes no
site: www.cmda.pt.

Farmacia®®£ Helena

Horéario:
2.7 a 6.9 das 9h as 20H

Sabado das 9h as 19h

Rua Dr. Jorge de Sena, Lt 12 r/c E - Santarém
Tel: 243 420 214
chamada paraa rede flxa noaclona

€7 /larmacichelena




SAUDE e BEM-ESTAR

13 Julho 2023 | 0 MIRANTE

Complementaridade entre Fisioterapia
e Osteopatia para uma eficacia superior

Dr. Jorge Oliveira*

aFERNANDA GALO
LABORATORIOS
ANALISES CLINICAS
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Faca ja a sua
marcacao em

Primamos pelo tratamento
conservador e poucos sao 0S casos
com indicacéo cirurgica devido a
abordagem holistica presente na
clinica.

Nlinica Oliveira Salide, em Benavente, diferencia-se pela
ua aposta na terapia manual. A complementaridade
entre Fisioterapia e Osteopatia permite obter melhores
resultados com uma eficicia superior.

A formagcdo, a experiéncia e o tratamento individualizado
aumentam a probabilidade de sucesso. A eficicia da terapia
manual aumenta devido a relagéo de proximidade com a
ortopedia.

Primamos pelo tratamento conservador e poucos sdo 0s
casos com indicacdo cirdrgica devido a abordagem holistica
presente na clinica.

Uma infima parte dos pacientes que nos procuram acabam
por ser indicados para o bloco operatério. Tal dado
estatistico deve-se a uma visao e uma abordagem diferente,
tratamento individualizado e virado para os resultados.

Na Oliveira Saude temos muitas mais especialidades
médicas, além da Fisioterapia e Osteopatia. O nosso foco

¢, sem duvida, a humanizagéo da saude e o zelar pela
qualidade de vida dos nossos pacientes com uma abordagem
focada e centralizada neles mesmos, nos pacientes!

*Fisioterapeuta/Osteopata
AJUDAR + APOIAR « CUIDAR
scmriomaior.pt

&f“* 4 e a3
i OF oe TR
SERVICOS ADMINISTRATIVOS |

geral@scmriomaior.pt | t. 243 909 623*

ERPI - DR. CALADO DA MAIA |
diretoratecnicalar@scmriomaior.pt | t. 243 909 620*
JARDIM DE INFANCIA “O NINHO” |
oninho@scmriomaior.pt | t. 243 909 622*

CRECHE CHAINCA |

creche@scmriomaiorpt | t. 243 991 500*

CENTRO MEDICO|
centromedico@scmriomaior.pt | t. 243 650 217*

CLINICA DE FISIOTERAPIA|
fisioterapia@scmriomaior.pt | t. 243 995 980*

EQUIPA DE INTERVENGCAO PRECOCE |
pip.rio@scmriomaiorpt | t. 243 909 628*

*chamada para rede fixa nacional
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Consulta Aberta Hospital Sao Joao Baptista
De segunda-feira a Domingo Entroncamento

*incluindo feriados

0%h as 20h
Consultas Externas

Medicina Dentaria Cardiiogia

) fhed' Cirurgia Geral

Com servico de urgéncia It
Cirurgia Plastica

Cirurgia/Proctologia

Dermatologia Oftalmologia

MediCina FiSica e Enf. P('j(']f_')|(':)gi(_:[_-t Or‘to[_}edia
Reabilitacao Fisiatria Otorrinolaringologia

. . Gastroenterologia Psicologia
Segunda-feira a Sexta-feira ; i Baisiiats
Imunoalergologia siquiatria

Neurocirurgia Reumatologia

Neurologia Terapia da Fala

Unidade de Cardiologia Nutricao Terapia Ocupacional

Urologia

Consultas e Exames

Exames / Cirurgias 249 720 140 geral@scment.org
(chamada para rede fixa nacional) WWW-Scment-Org
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A miopia do Governo na area dos partos

O médico Luis Margal, da Clinica
Dr. Luis Marcal, em Salvaterra de

Luis Marcal .
émédicoge Magos, considera que o Governo
proprietério esta a atamancar situacoes,
\ de uma clinica nomeadamente na area dos partos,
W em vez de as resolver. O clinico
0 s€u nome i . - ;
em Salvaterr, considera que a salude esta a
| de }agos afundar-se.

H a dias a Direccao Geral da Satide (DGS) indicou
novas “guidelines” para os blocos de partos

em gravidas de baixo risco. Sem desprestigio dos
enfermeiros, devo dizer que qualquer parto esté sujeito
a complicagdes durante o mesmo. Nestas circunstancias
em que é necessario um médico, onde o vao buscar!?
Claro que os representantes da Ordem dos Médicos com
responsabilidades na comissdo e que nem sequer foram
ouvidos se demitiram e a Ordem exige, e muito bem, a
revogacdo da norma.

A miopia deste Governo esta cada vez mais acentuada.
Jé agora, na urgéncia onde a maior parte das situagoes
é “simples”, nos internamentos, etc, despedem-se 0s
médicos e fica-se com enfermeiros que, ja de si, s3o
poucos.

Em vez de atacar os problemas pela raiz este Governo
“atamancou” situagoes sem as resolver. Dai que a
mortalidade infantil aumentou e provavelmente vai
continuar a aumentar. A satde dos portugueses piora,
afunda-se, tal como outros sectores da vida portuguesa.

‘- FARMACIA

HELENA MARQUES DIAS

Material Ortopédico Médica Dentista
conSUltaS de NUtrlgao Av. O Século, n® 21-A R/C Esq.

2135-231 SAMORA CORREIA
Av.0 Século, 149 B - 2135- 231 Samora Correia i ol ——

Entregas ao Domicilio

Tim. 933 240 484 (rede mevel nacionaly
clinicahmdias@gmail.com

263 033 843 (chamada rede fixa nacional)
farmaciarochasamoracorreia@gmail.com
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Dar condigOes para se aproveitarem
0S espacos exteriores em Almeirim

O presidente da Camara de
Almeirim, Pedro Ribeiro,
sublinha que tem crescido

a apeténcia das pessoas

pelos espacos exteriores e a
autarquia tem acompanhado
essa tendéncia, dotando

o concelho de condicbes

e apostando também no
desenvolvimento do desporto.

s questdes do bem-estar estdo cada vez

mais na ordem do dia. A pandemia mudou-
nos a forma de olhar varias areas da sociedade
e passamos a dar importancia a aspectos ou
situacdes que antigamente nao tinham essa
relevancia. A maior apeténcia para aproveitar
0S espagos exteriores, que vinha a registar-se
anteriormente, foi exponenciado nos tltimos trés
anos. A importancia do exercicio fisico levou-nos
a concretizar intervengdes como o parque de
merendas na Raposa ou a projectar os parques
urbanos de Benfica do Ribatejo e de Fazendas de
Almeirim.
O Largo Dr. Moita em Corti¢6is, meio hectare
no centro deste lugar, vai entrar em obras neste
Verdo. Os Charquinhos e a zona envolvente ao
IVV véo a concurso em breve. A melhoria da
mobilidade sustentavel com novas vias e novas
regras leva a um incentivo das caminhadas
e do uso da bicicleta. Uso esse que apoiamos
anualmente com um subsidio & compra até 200
unidade. Esta mudanga de habitos das pessoas,
leva a que se sintam melhor através da melhoria

da sua qualidade fisica.

Por vezes qualidade de vida esté associada a
mais dinheiro ou mais gasto, mas a verdade

¢ que qualidade de vida na nossa perspectiva
esta associada a um prazer de viver de uma
forma diferente, que se consegue muitas vezes
com pequenas coisas. Apostamos no desporto,
sobretudo no informal, com circuitos de
manutencao e espagos seniores. Apostamos
numa actividade cultural diversa que promove
novas experiéncias e em muitos casos interacgdes
em familia.

E 6bvio que uma aposta na sadde, sobretudo
na saude mental, algo que temos feito com a
contratagdo de varias psicologas, € importante

J. M. MILHEIRO
DE CARVALHO

para dotar, sobretudo as nossas escolas, de
recursos que ajudem a prevenir e ajudem a tratar
situagdes que nos impedem de ter uma maior
qualidade de vida. Até as hortas urbanas podem
ser ofertas de qualidade de vida, uma vez que
promovem o contacto com a terra, a convivéncia,
e distraem dos problemas quotidianos. Satde

e bem-estar podem e devem ser vistos de uma
forma mais abrangente, até porque o ser humano
€ também ele resultado de multiplas interacctes
pessoais e com 0 meio que o rodeia. Ao
pensarmos a cidade, as aldeias e as vilas devemos
ter isso cada vez mais em conta. Na minha
opinido é isso que temos feito ou pelo menos
tentado sempre fazer.

J‘L;ﬂ

Ma, JOANAPITA |, cooscilin
Triagia da oz
~ SOARES i
MEDICOS DENTISTAS e
Consultas: segundas, tercas, P s

quartas e sextas-feiras.

Rua Colégio Militar, 16B - 1° Frente |
Telef. 243 322 396 - SANTAREM
(rede fixa naclenal)
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Joao de Deus Catarino coloca a sua experiéncia
em Medicina Chinesa na Clinica Climeco

Joéo de Deus Catarino,
um dos mais experientes
especialistas em
Medicina Chinesa,
Acupuncturae
Fitoterapia, chega a
Santarém para iniciar
actividade profissional
na renomada Clinica
Climeco.

Com uma vasta experiéncia na
area, Joao de Deus Catarino é
reconhecido como um dos principais
especialistas em Medicina Chinesa
em Portugal. Agora, traz todo o seu
conhecimento e experiéncia terapéutica
para a cidade de Santarém, onde estara
disponivel para atender pacientes na
Clinica Climeco.

A Medicina Chinesa é uma abordagem
holistica que tem como objectivo
promover a salide e o bem-estar por
meio de técnicas milenares. Com

mais de 20 anos de pratica clinica,
Joao de Deus Catarino adquiriu um
vasto conhecimento em Acupunctura,
Fitoterapia chinesa, Massagem Tuin4,
entre outras técnicas terapéuticas.

O seu comprometimento em oferecer
um tratamento individualizado

e personalizado a cada paciente
manifesta-se no seu sucesso. Com

um olhar atento para a satde global

eyesforyou’

Joado de Deus Catarino é especialista
em medicina chinesa e da consultas
na clinica Climeco, em Santarém

do individuo, Jodo de Deus Catarino
utiliza a Medicina Chinesa para

tratar uma ampla gama de condicdes,
desde dores cronicas e lesdes até
distarbios digestivos, ansiedade

e depressao, problemas de sono,
doengas degenerativas, autoimunes,
recuperacao de sequelas de AVC, entre
outras.

Ao escolher a Clinica Climeco em
Santarém como seu novo local de
trabalho Jodo de Deus Catarino destaca
a importancia de se juntar a uma
equipa multidisciplinar comprometida
com a exceléncia clinica. Na Climeco
encontrou um ambiente que valoriza

a abordagem integrada da Medicina
Chinesa em conjunto com outras
especialidades médicas.

Se procura um tratamento eficaz, seguro
e natural, Joao de Deus Catarino é a
escolha ideal. A sua vasta experiéncia

e conhecimento em Medicina Chinesa
fazem dele um profissional altamente
qualificado para ajudar a restabelecer o
seu equilibrio e a sua saude.

Agende uma consulta com Joao de Deus
Catarino na Climeco, em Santarém, e
comece a trilhar o caminho para uma
vida mais saudavel e equilibrada. N&o
perca a oportunidade de beneficiar

da experiéncia de um dos mais
renomeados especialistas em Medicina
Chinesa de Portugal. A sua saude esta
em boas méos! Pode saber mais através
do site: www.drcatarino.pt ou pelo
telemdvel 918113056.
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A cuidar de Benavente...ha mais de 100 anos

As Farmacias sdo a melhor
solucao de proximidade da
populacdo no acesso aos
cuidados de saude dado

que as suas equipas estao
capacitadas para apresentar
solucdes aos utentes que na
verdade ndo necessitariam
de aceder a uma unidade
hospitalar para os primeiros
cuidados.

Farmécia Batista, em Benavente, foi
dquirida em julho de 2022 por uma

empresa familiar dedicada a projetos na area
da saude e consultoria. Como membro gerente
da Farmacia, eu, Catarina José, Farmacéutica,
partilho convosco a nossa visao sobre o futuro
das Farmécias Comunitarias e de como
atuaremos mantendo a nossa misséo - “A
cuidar de Benavente”.
As Farmacias sdo a melhor solugéo de
proximidade da populac¢io no acesso aos
cuidados de satide dado que as suas equipas
estao capacitadas para apresentar solucoes
aos utentes que na verdade ndo necessitariam
de aceder a uma unidade hospitalar para
os primeiros cuidados. Diariamente, as

Farmécias estdo comprometidas com este ""-r
proposito e contribuem ativamente para “Catarina José ¢
amelhoria do acesso aos cuidados de farmacéutica e
saude. Um bom exemplo foi a rapidez e o ia-gerente da
dinamismo no apoio ao SNS na pandemia. icia Batista,
Adicionalmente, Portugal esteve na vanguard € nte
mundial dos servigos farmacéuticos com a
campanha de troca de seringas para evitar
o contdgio pelo HIV mostrando-se um setor
com iniciativa e modelos inovadores.

O Grupo Farmacéutico da Unido Europeia
estima que os servigos prestados nas
Farmacias em Portugal irdo trazer uma
poupanca acima de 20M€ nas despesas
globais em Saude até 2030.

Assim sendo, na Farmécia Batista, estamos
empenhados em maximizar o apoio a
comunidade, contando para tanto com a
formacéo e especializagdo da nossa equipa
e implementando e oferecendo novos
servicos de valor acrescentado, tais como:
testes rapidos de despiste em diversas areas
(infecdo, gravidez, Influenza A e B, entre
outros); Apoio nutricional (no desporto,

em intolerancias alimentares, em situacoes
clinicas proprias e infantil); Medicao de
parametros bioquimicos (colesterol total,
triglicéridos, glicémia e pressao arterial);
Preparacéo da medicagéo semanal;

Entrega de medicamentos ao domicilio e
Acompanhamento farmacoterapéutico.
Faga-nos uma visita!
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CONSULTORIO MEDICO

IR CARLOS MONT

¥ |

i “

SERVICOS
MEDICOS DO CORAGCAO

i I ) (| Direcdo clinica: Dra. Graca Ferreira da Silva 25
BIAY,

CONSULTAS EXAMES

ESTOMATOLOGIA
MEDICINA DENTARIA
OFTALMOLOGIA

CARDIOLOGIA ADULTO
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
ECOCARDIOGRAMA FETAL
PNEUMOLOGIA

ANGIOLOGIA E CIRURGIA
VASCULAR

CARDIOLOGIA ADULTO E PEDIATRICA
PNEUMOLOGIA

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
MEDICINA INTERNA

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
REUMATOLOGIA

PSICOLOGIA

NUTRICAO

2625-404 Forte da Casa

Rua Amalia Rodrigues, Lote B 4 - R/c Loja Dta.

Telefone: 219 595 271 / 219 561 268 (rede fixa nacional)
Telemovel: 912 470 118 (rede movel nacional)

ACORDOS
SNS, ADSE

e outros
subsistemas e
Seguros de Satide.

MarcacGes: 243 328 890

05-141 Santarém |
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Hospital Sao Joao Baptista ¢ uma referéncia
na regiao em cuidados de saude

O hospital administrado pela
Santa Casa da Misericordia
do Entroncamento tem

um papel importante na
complementaridade com o
Servico Nacional de Saude.

O provedor da Misericordia,
Firmino Ramos Falcéo,
destaca a aposta em parcerias
estratégicas e num trabalho
que tem vindo a ser feito que
tem colocado o hospital num
patamar de exceléncia.

Hospital S&o Jodo Baptista (HSJB),

administrado pela Santa Casa da
Misericordia do Entroncamento, destaca-se
como pilar na area da satde, na cidade do
Entroncamento e concelhos limitrofes. Com um
crescimento significativo nos ultimos anos é uma
resposta de peso na complementaridade que
exerce com o SNS e pretende destacar-se como
uma instituigéo de prestigio no sector privado.
Firmino Ramos Falcdo, provedor da Santa Casa
da Misericordia do Entroncamento, refere com
entusiasmo 0 compromisso estratégico que
assumiu em estabelecer o HSJB como uma
referéncia na regiao em termos de cuidados de
saude: “Estamos empenhados em estabelecer
uma reputacao solida no sector privado
oferecendo cuidados de satde de exceléncia
recorrendo para isso a parcerias estratégicas.
Estas parcerias permitem trazer equipas

!\VIL/\ FARMA

iCONSTANcm

Estrada Nacional 3 n°14
2250-028, Constancia
"Em Frente aos Bombeiros"

Diregdo técnica:
Dr. Marisa Inacio

médicas de referéncia que nos catapultam para a
diferenciagdo na area da saude”, refere.

Na area da Cardiologia 0 HSJB desenvolve a sua
atividade em colaboragao com a UCARDIO sendo
esta unidade coordenada por Jorge Guardado.
Mais recentemente, na drea da Medicina
Dentéria, foi estabelecida uma parceria com a
Oral Project, coordenada por Ricardo Oliveira
Pinto. Esta unido possibilitou um aumento

na capacidade de resposta ndo s6 ao nivel das
consultas como também na disponibilizagéo

de servicos especificos como Cirurgia Oral,
Implantologia ou Ortodontia.

santarém: Clinica CLIMECO
Rua Vasco da Gama, 23 Lj C/D
Abertos de: Tel: 243 328 303 — 917,826,463
2o U o Magdo: Clinica Dra. Marina Pina
3 Rua FranclscOSerrano, 41-1°
Sdbados: Tel: 241 571 599 — 966,554 336
0%h &s 19h | 15h &s 19h .
SR Lisboa:  Clinica Pneumomedical

Hospital Sao

Joao Baptista é
administrado pela
Santa Casa da
Misericordia do
Entroncamento cujo
Provedor é Firmino
Ramos Falcao

O Hospital Sdo Jodo Baptista faz parte da histdria
de grande parte da populagéo da regigo. O vinculo
de longos anos estabelecido com a comunidade
pretende, mais do que nunca, ser refor¢cado com
uma renovacao de imagem, assente na confianga,
competéncia e compromisso com a exceléncia.

O recente investimento nas instalagoes, nas
equipas médicas, nas parcerias e a colaboracao
estreita com o Centro Hospitalar Médio Tejo e
com o SNS tem unicamente o objectivo de prestar
os melhores cuidados ao paciente e fornecer
cuidados de satde de exceléncia garantindo um
acesso rapido e eficiente aos servigos necessarios.

Dr. Joao de Deus Catarino

Medicina Tradicional Chinesa

Rua Antdnio Enes, 25— 22
Tel: 21 355 0549 tresenuanacionas
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wais de 700 anos em Santaren

medical o077
Dispenser =
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todos os seus
medicamentos
juntos numa unica
embalagem

ra garantir que toma
nedicagio completa

ENTREGAS AO DOMICILIO

© 914 239 016

(chamada para a rede movel nacional)

! Seg. a Sabado - 8.30H as 20.30H
Domingos - 9.00H as 20.00H

WWW.FARMACIABATISTA.COM
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Idiossincrasia do outro

Jodo Protasio Fialho,
médico psiquiatra, fala
sobre estarmos cada
vez mais dependentes
uns dos outros. O
especialista da Clinica
Joéao Protasio Fialho
aborda a forma como as
pessoas se relacionam e
estdo na sociedade.

forma como aceitamos a

idiossincrasia do outro,
curiosamente esta muito préximo,
da esséncia da nossa cultura (nossa,
particularmente a europeia e,
parcialmente a americana). A forma
como aceitamos as caracteristicas
inexploradas e inexploradas do outro,
e humildemente com isso aprendemos,
leva de alguma forma as raizes da

® Rin
7 Maior

CAMARA MUNICIPAL

Concelho
o [0 Desporto
Para Todos

+ equipamentos
desportivos

em todas as freguesias

4= de 16,5 km

de ciclovias no Concelho

+ atividade fisica
para todas as idades

nossa cultura e filosofia remetendo
quer para Cristo como para a tradi¢do
filoséfica antiga, grega e romana.

E ai que est4 a esséncia da nossa satide
mental, e a do outro, é ai que esta a
nossa capacidade de vivermos uns com
0s outros, e ndo so6 uns ao lado dos
outros. E ai que reside a humildade que
¢é amarca de 4gua da inteligéncia.

E tudo isto é tdo premente na nossas
sociedades, onde nunca fomos tantos,
nem estivemos tdo dependentes uns
dos outros - nos meios urbanos a
autonomia, quer individual quer das
comunidades mais pequenas, quase
ndo existe em relagdo aos meios rurais
e longe dos centros urbanos. E por

isso mesmo o sentimento de solidao,
irrelevancia e inutilidade individual e
comunitaria vai alastrando.

A esperanga esta sempre na
inteligéncia e capacidade humana de
criagdo e imaginagdo que se torna cada
vez mais importante.

+ saude e bem-estar

para os riomaiorenses

Joao Protésio
‘Fialho, medlco
p51qu1atra com -
“conswtorios

-em Santarém
‘e Leiria
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O papel da Otica nos Cuidados

de Saude Primarios paraa Visao

Na Eyesforyou, Otica do grupo
Optivisdo, em Santarém,
realizamos exames de
diagndstico visual para uma
avaliacdo completa sobre a
saude da sua visao.

Aviséo influencia a forma como nos
interrelacionamos e integramos na
sociedade pois grande parte do que pensamos
e fazemos no dia a dia é suportado pela
capacidade de os nossos olhos absorverem
varios dados como a forma ou a cor, por
exemplo. Quando assim ndo é a nossa
capacidade visual muda e toda a percec¢do do
mundo em nosso redor é afetada.

A deficiéncia visual é um problema de satde

Liliana Narciso,
Ortdptica, e Filipa
da Fonseca Bicho,
Optometrista

mundial que afeta milhGes de pessoas podendo
relacionar-se com o aumento da idade. Contudo,
estima-se que a maioria dos casos mundiais

de cegueira ou baixa visdo sejam possiveis de
tratar ou prevenir, seja pela correcio do erro
refrativo, através do uso de 6culos ou lentes de
contacto, seja através do tratamento antecipado
de patologia oftalmoldgica (como é exemplo a
catarata e glaucoma).

Sendo Portugal o pais com o ritmo de
envelhecimento mais rapido da Unido Europeia é
fundamental a avaliagio da fung&o visual por um
profissional certificado na 4rea da satide da visao.
Apesar da grande incidéncia dos problemas
visuais na populagdo mais envelhecida é
importante estar atento a satde visual das
criangas. Estas devem realizar rastreio visual
preferencialmente antes dos 5/6 anos de

idade e idealmente antes de iniciarem o

seu percurso escolar e tomar contacto com

a leitura. Quando detetados mais tarde as
possibilidades de corregéo destas alteragdes
visuais e de recuperacao total da visao diminuem
consideravelmente levando a ambliopia (o
chamado “olho preguigoso”).

Tanto no adulto como na crianga importa estar
atento a alguns sinais e sintomas como dores
de cabega, dificuldades de visdo (visdo turva/
desfocada) ao longe ou ao perto, aproximagao
frequente dos objetos, “entortar” o olho, secura
ocular (ardor/comichao), encadeamento,
dificuldades de aprendizagem, utilizar o dedo
para seguir a leitura, entre outros.

Caso possua algum destes sintomas podera
deslocar-se a Eyesforyou, ética do grupo
Optivisao, em Santarém. Somos uma otica
profissional de exceléncia que lhe proporciona
varios exames de diagndstico visual, uma
avaliagdo completa sobre a salide da sua visao
e uma vasta gama de produtos e solugdes

para o tratamento dos problemas de satde
visual. Realizamos todos os procedimentos
necessarios e adequados para criar em si uma
visdo otimizada para o seu dia-a-dia podendo
realizar a referenciacdo ou encaminhamento
necessario em caso de suspeita de patologia.

» farmdcia Central-Cartaxo
farmdcia Correia dos Santos

Central Satide

farmdcia do Vale
posto farmacéutico Muge

o ?;;- e imds d
J
1 i~ PRODUTOS

SERVICOS

RAPIDO “ PERTO DE SI
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Dentes fixos num dia

Diogo Baptista,
director clinico

da Denticare, em
Santarém, com
pos-graduacao em
Reabilitacdo Oral,
pela Faculdade de
Medicina Dentaria
da Universidade de
Lisboa, realca que
uma das vantagens
dos implantes
carga imediata é a
diminuic¢ao do tempo
de reabilitacao.

Acolocagéo de implantes em
carga imediata é uma prética
frequente sendo validada por
uma vasta investigacéo clinica

que confirma a sua seguranca

e previsibilidade de resultados.
Esta técnica consiste na colocagao
de coroas em acrilico fixas aos
implantes. Deste modo, no mesmo
dia da cirurgia séo colocados dentes
fixos devolvendo de imediato ao
paciente o conforto, a estética e

a fungdo. Consiste num método
passivel de ser utilizado, se existir
indicagdo clinica, tanto em casos
de desdentados totais ou parciais,
todos ou apenas um dente.
Terminada a fase de integragdo
Ossea dos implantes e apds a
cicatrizagdo dos tecidos sdo feitos
novos moldes e as coroas em
acrilico sdo substituidas por coroas
em materiais de elevada estética e

resisténcia, como a ceramica. Apesar

das inUmeras vantagens associadas
a este procedimento, nem todos 0s

pacientes sdo candidatos a colocagéo

de implantes em carga imediata. A
opgao por esta técnica devera ser
sempre precedida de um exame
clinico e radiogréafico criterioso,
onde serdo avaliadas as condi¢des
de cada paciente nomeadamente
no que diz respeito a quantidade e
qualidade 6ssea.

As vantagens dos implantes carga
imediata sdo: diminuigéo do tempo
de reabilitagdo; preservagéo das
caracteristicas orais do paciente;
diminuig&o do tempo necessario
para a colocagdo de implantes;
colocagéo de dentes provisorios
no dia de colocacdo dos implantes;
diminuig&o da reabsorcéo 6ssea

Diogo
Baptista,
director
clinico da
Denticare
em Santarém

apos a extracgao e procedimento
muitas vezes sem recorrer a
enxertos 0sseos.

A colocagéo dos implantes é feita
normalmente com anestesia local e
sem qualquer dor. O pds-operatério
acontece de forma tranquila e
qualquer desconforto é eliminado

com o uso de analgésicos. A técnica
mais vulgarmente utilizada é a
All-on-4 e na Clinica Denticare,

em Santarém, existe uma equipa
cirdrgica de médicos especializados
e experientes, aptos para encontrar
amelhor opcéo de tratamento para
cada paciente.

./ farmacia avenida

pelo seu bem-estar

PREPARACAO INDIVIDUALIZADA DE MEDICACAO/
CHECKSAUDE/ MAPA 48H

AUDIOLOGIA/ PODOLOGIA

Av. D. Nuno Alvares Pereira, n° 269 (frente ao Tribunal); 2490-486 Ourém
geral@farmavenidaourem.pt - 249 542 212

Encomendas atraves de: encomendas@farmavemdaoumm pt-915700 433
{rede mével nacional)

wLIVEIRASAUDE

/] Osteopatia // Fisioterapia // Clinica Geral
/] Ortopedia // Dermatologia e Venereologia
// Psiquiatria // Otorrinolaringologia // Cirurgia

Vascular // Pediatria // Pneumologia
// Psicologia Clinica // Nutric@o // Ortoprotesia

™ 263098 090
m' www.oliveirasaude.pt

@ oliveirasavdeclinicag@gmail.com
ﬁ www.facebook.com/clinicacliveirasaude

| Rua Luis de Camdes, n"13
2130-062, Benavente
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Vila Franca de Xira & um municipio saudavel

O presidente da Camara

de Vila Franca de Xira,
Fernando Paulo Ferreira,
explica neste texto a aposta
que o municipio tem feito na
sequéncia da adesao a Rede
Portuguesa de Municipios
Saudaveis, na promocéao da
salude considerando que este é
um caminho para a equidade
e coesao sociais. O autarca
destaca a adeséo a projectos
que visam aumentar os
ganhos em satude e o bem-
-estar da populacao.

projecto “Vila Franca de Xira,

Compromisso Cidade Saudavel” resulta
da adesd@o do municipio a Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis, em 2006, tendo
como missdo promover a adopg¢do de
comportamentos saudaveis, a salde e a
qualidade de vida das nossas comunidades.
O projecto “Cidades Saudéveis” incentiva
uma mudanga na forma como as pessoas, as
comunidades, as organizacdes e o poder local
pensam, compreendem e tomam decisdes
sobre a satide. Este movimento representa uma
oportunidade para a inovagao e aprendizagem
continua entre municipios. O projecto “Cidades
Saudaveis” integra-se na Rede Europeia de
Cidades Saudéaveis da Organizacdo Mundial de
Saude. A promogdo da saude € um caminho
importante para a equidade e a coes&o sociais,
assim como para a melhoria da qualidade de

-~

vida dos cidadaos em geral e por isso a Camara
Municipal de Vila Franca de Xira tem vindo a
realizar investimentos na modernizagdo dos
espagos publicos e de lazer; a desenvolver ac¢des
indutoras da actividade fisica em todas as idades
e a aderir a novos projectos que visam aumentar
0s ganhos em saude e o bem-estar da populagéo.
Entre outros, investimos também na construcdo
e remodelacdo dos centros de satide do concelho,
na requalificacdo da zona ribeirinha (que
continua a crescer e se ligara em breve ao Parque
das Nagdes) e na disseminacao de equipamentos
desportivos por todas as freguesias.

A par disso, desenvolveu projectos desportivos
gue potenciam a adopgéo de estilos de vida
mais saudaveis como, por exemplo, o programa
“Diabetes em Movimento”, desenvolvido
através de uma parceria estabelecida com o
Agrupamento de Centros de Saude do Estuario
do Tejo através da Unidade de Satide Piblica

e da Unidade de Cuidados na Comunidade de

Fernando Paulo Ferreira,
presidente da Camara
de Vila Franca de Xira -

Vila Franca de Xira ou programa comunitario
“Xirativ@ - Dar Vida aos Anos” ou ainda

0 programa “Parado é que ndo”, que visa
fornecer um conjunto de oportunidades para
actividade fisica e vida activa das pessoas e
familias; o programa de Reabilitagdo Cardiaca
“O Coracao esta nas suas mdos!”, o Programa
“Encontros Desportivos Concelhios — XIRA “,
o Programa de Apoio ao Desporto Escolar; o
“Dia da Modalidade”, que visa proporcionar um
primeiro contacto com diversas modalidades
desportivas a populagao do concelho; o
“Hidrate-se! Beba Agua da Torneira”,
dinamizado em parceria com os SMAS, entre
tantos outros, no &mbito da salde e bem-estar.
Todo este trabalho deve ser acompanhado de
mais investimento por parte das autoridades de
saude, na melhoria dos servicos prestados nos
centros de salide e no hospital que constituem
uma rede fundamental para dar resposta as
necessidades das pessoas.

€3 /Benaventense

Mais Sadde! Mais Confianga!

N

RITMAR
SAUDE

MedSaude - Clinica Médica
Rua D. Nuno Alvares Pereira, n°62C
2330-141 Entroncamento

FARMACIA

BAPTISTA REI

Psicologia Clinica/Educacional/Forense
nall Hipnoterapia | Massagens | Nutrigdo
Preparagdo Parto | Parentalidade | Terapias

(\\ - Telefone 249 716 023 jrede fa naconatt / 918 1070.31 Irede mavel naconall
Q@“"Z&f‘ Hordrio: Seg a Sexta das 10h/13h - 15h/20h | Sabados 09h/13h
\;&Q'\&'&
& 8 =
Lo e
& Osteopatia Adultos @ T
Osteopatia Pediétrica ey 961 545 321, e ramicrs s Ao
: : NG Entroncamento
Travessa do Municipio N°5 - Benavente I][E“agem I-I“fé“ca m‘m. mente Fostimmanas 7 @aittook pt
Telf: 935 827 412 (rede mivel nacior _ g g
Linktree: bit.ly/asmb_bena ERE Santos, N 2, R/C Mo Loja ZA Obrigadeo pela sua

prefevénciat
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Viver Santarem desperta para o desporto

Carlos Coutinho, presidente
do conselho de administracéo
da Viver Santarém, fala sobre
os beneficios do desporto com
resultados positivos para a
saude. A empresa municipal
proporciona um vasto leque
de actividades promovendo o
desporto, a actividade fisica

e a vida saudavel em todo o
concelho de Santarém.

Viver Santarém tem procurado contribuir

de forma sustentavel e inclusiva para a
qualidade de vida e o bem-estar da populagéo
para atingir a felicidade. Através de uma gestdo
que prima pela optimizacdo dos recursos
materiais e humanos e visando a pratica de
actividade fisica e lazer, a empresa municipal
tem potenciado um conjunto de infraestruturas
gue estdo a disposicao dos municipes
disponibilizando programas inovadores e
projectos e acgdes direccionados a todos os
grupos etarios.
A grande aposta da Viver Santarém passa por
tornar Santarém num dos concelhos mais
activos do pais. A Escola de Atividades Aquéticas
de Santarém (EAAS), que conta com cerca de

T
S
-
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Carlos Coutinho, presidente do conselho
de administracao da Viver Santarém

1.700 alunos, é um dos principais projectos da
Viver Santarém. Certificada com qualidade de
exceléncia (Nivel IV) pela Federagao Portuguesa
de Natagdo, a EAAS foi também distinguida
com o selo de qualidade no ambito do projecto
“Portugal a nadar seguro” e é uma excelente

opgao para quem pretende iniciar ou desenvolver
a prética de actividades aquaticas, desde a
natacdo pura, ao polo aquético, a hidroginastica,
entre outras.

E todos séo bem-vindos ao Complexo Aquatico
Municipal ou as Piscinas do Sacapeito para
experimentar e desfrutar dos beneficios destas
praticas saudaveis e com evidentes vantagens
para a saulde.

O projecto Toca a Nadar é um dos programas
municipais desenvolvidos pela Viver Santarém,
com o intuito de incentivar a pratica de
actividades ligadas a Natagdo. No primeiro ano
de implementacao reuniu mais de 1.100 alunos,
com idades entre os 7 € 0s 12 anos, provenientes
de 33 escolas do 1.° ciclo do concelho.

Outro dos projectos diferenciadores da empresa
municipal é o Programa Viva Saude+Sénior, que
visa a promocéo de uma continua actividade
fisica e desportiva impulsionando héabitos de vida
saudéaveis junto da populagao mais idosa. Este
programa esta disponivel nas 18 freguesias do
concelho com sessdes presenciais e avaliagdes
periddicas, aulas de Danga, Movimentos
Aquaticos, Natacao, Ginastica Funcional, Pilates,
Boccia, entre outras actividades.

Participe nos programas da Viver Santarém. As
vantagens da pratica desportiva, em todas as
idades, sdo notdrias e queremos contribuir para
uma vida mais saudavel dos nossos municipes.
Junte-se a nos e desfrute de uma vida activa e
cheia de energia!

2
Soltram

Residéncia Sénior
Ru

Alojamento duplo [ casal / individual; AC em todos os quartos; WC
privativa; TV; Programas de animagdo ocupacional adequado; Cuidados
de saude clinicos e de enfermagem; Equlp chica: director técnico,
médico, enfermeiro, fisioterapeutaefanimadargc

Farmacia

K odrigues

Dr2 Maria José Claudio de Oliveira

Rua Dr. Antonio
M.Galhordes, 248
2025-333 Amiais de Baixo
Telefone 249 870 103

Fax 249 870 217

(rede foca nacsonal)

Telemovel 914 875 041
[rede movel naconal)

OMD 14467

Dr. Cassio Chitolina

AMALFITANO
CLINIC

Espago de Salde de Medicina Tradicional Chinesa

Vi

& vitaliidentalpremium@®gmail.com
B 243593228 .
[®] 960084 398

£ AvD JodoIn’/lote 50.
Almeirim - 2080-014

912 765 112 / 911 090 673 irede mével naciona)
amalfitanoclinic@gmail.com
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A sua clinica de confianca

ESPECIALIDADES MEDICAS

MEDICINA GERAL E FAMILIAR - GINECOLOGIA - CARDIOLOGIA - PSIQUIATRIA
OTORRINO - REUMATOLOGIA - ORTOPEDIA - UROLOGIA - RESTAURACAO CAPILAR
OFTALMOLOGIA - DERMATOLOGIA - PEDIATRIA - CIRURGIA - MEDICINA INTERNA

ATENDIMENTO de URGENCIA - Medicina Geral e Familiar - Todos os dias

MEDICINA DENTARIA SURPREENDA-SE COM OS NOSSOS PRECOS

UNITARIO (Implante + Coroa) desde . ... .. 800¢
DENTISTERIA GERAL PONTE (2 Imp. + 3 Coroas) desde 1.600e

ENDODONTIA - ORTODONTIA REMOVIVEL (2 Imp. + Prot. Actil.) desde .. 1.400€
CIRURGIA ORAL - IMPLANTOLOGIA FIXA SUPERIOR (6 Imp. + Protese) desde.  5.600€

FIXA INFERIOR (4 Imp. + Prétese) desde.. 4.900€
PROTESE DENTARIA -
Clinica aderente programa CHEQUE DENTISTA

ELECTROCARDIOGRAMA - ECO MUSCULO ESQUELETICA
ECO DOPPLER - ECO CAROTIDEA - ECO GINECOLOGICA
HOLTER 24 hrs - MAPA 24 hrs - ESPIROMETRIA - ESTUDO DO SONO

ANALISES CLINICAS & ANATOMIA PATOLOGICA

Por cada colheita pode ganharuma
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Que disfuncgOes levam as criangas
a necessitar de reabilitacao oral?

Quando falamos de saude
oral é inevitavel pensar numa
perspectiva integrativa na
saude geral. Joana Pita Soares,
especialista na Clinica CUF
Medicina Dentaria Santarém,
explica que disfuncdes levam
as criancas a necessitar de
reabilitacdo oral e, como tal,
devem motivar a procura de
ajuda de um especialistaem
Medicina Dentaria.

Mastigagéo, respiracao, degluticdo e dicgéo
sdo fungdes que estdo relacionadas,
evoluem e adaptam-se permitindo o
desenvolvimento funcional e harmonioso da
crianca. No entanto, quando sofrem alteracgdes,
podem provocar anomalias de oclusdo - ou seja,
problemas dentarios ou esqueléticos. Conhega
algumas:

- Succao digital “chuchar no dedo”- quanto
mais prolongado for este habito maior serd o
impacto oral. A pressdo exercida pelo dedo e

o0 posicionamento da mandibula durante este
processo provocam alteracdes ao nivel dentario
(desenvolvimento dos maxilares; mordidas
abertas, profundas ou cruzadas) da lingua, da
orofaringe e de outras estruturas relacionadas.

- Sucgdo na chucha — est4 associada a um padrao
de satisfagéo e relaxamento do bebé. O seu uso
deve ser realizado por curtos periodos temporais
e ndo deve ultrapassar os dois anos de vida da

FOTICA |

d sua opfica

desde 1951

crianga. A persisténcia deste habito pode originar
alteragBes na degluti¢io, no posicionamento dos
dentes, na respiracdo, no desenvolvimento dos
maxilares e da fala.

- Uso do biberao — é recomendavel retira-lo até
aos dois anos e estimular a bebida através do copo
ou chavena. A alimentacao, através do biberao,
impede uma estimulag&o sensorio-

-motora adequada, originando degluticdo atipica e
alteracdes na formacao das arcadas dentérias, na
postura da lingua e no palato.

- Distarbios respiratorios — criancas com alergias
ou hipertrofia dos adenoides apresentam
dificuldade em respirar pelo nariz, desenvolvendo
uma respiracao oral, que pode prolongar-se no
tempo e originar assimetrias faciais, problemas
posturais, otites, ma oclusao, défice de atengao,
hipotonia labial, lingual e das bochechas e
alteracdes no desenvolvimento da fala.

- Roer unhas — habitualmente associada a um
padrdo emocional da crianca. Pode levar ao
desenvolvimento de més oclusdes.

Dentistas, pediatras, otorrinolaringologistas,
alergologistas e terapeutas da fala tém um papel
fundamental no diagnostico e reabilitagdo da
crianca portadora destas disfuncdes. E desta forma,
multidisciplinar, que articulamos a resposta na
Clinica CUF Medicina Dentaria Santarém, em
estreita ligacdo com o Hospital CUF Santarém.

A especialidade de Ortodontia permite-nos,
através de aparelhos fixos ou removiveis e
sistemas de alinhadores estéticos, devolver
fungdo mastigatoria, muscular e da articulacao
dos maxilares, estética dentaria, aumento da
auto-estima e adaptacao social. Assim, damos

a possibilidade da crianca crescer com as suas
funcionalidades orais adequadas e mais feliz.

armdcia Mendes

R. Dr. Anténio Jerreira Bairrdo - (Tramagal
Tel: 241 897 235 (chamada para a rede fixa nacional)
Email: farmendesaf@gmail.com

7.
>
ye

edicina Dentdria de Santarém
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Uma cardiologia de proximidade com
tecnologia avancada e servico diferenciado

Jorge Guardado, médico
cardiologista e director clinico
da Ucardio Centro Clinico

— Unidade Cardiovascular

de Riachos, destaca a
importancia de a clinica

que dirige ser das primeiras

a obter no regime de
ambulatorio a certificacao
referente a sistemas de gestéo
de qualidade e de desenvolver
projectos de formacao e
investigacao cientifica.

Ucardio presta um servi¢o de proximidade e

integrado. Caracterizada pelos tratamentos
diferenciados, pela elevada especializa¢do do
seu corpo clinico e pela politica de proximidade,
a Ucardio é um espago onde a cardiologia é
interpretada em sintonia com um amplo leque
de especialidades médicas para proporcionar o
melhor tratamento a cada utente.
Distinguindo-se por uma cardiologia
diferenciada, a Ucardio tem no seu quadro
cardiologistas diferenciados e com experiéncia
em cardiologia de intervencao, electrofisiologia/
arritmologia cardiaca e ecocardiografia avancada
que trabalham de forma multidisciplinar para dar
amelhor capacidade de diagndstico e tratamento
aos doentes.
Para além de um corpo clinico especialmente
capacitado, experiente e sensivel ao bem-
-estar do utente, este € um espaco

da qual é exigido um importante investimento
material e humano. Na vertente da qualidade,

a exceléncia dos servigos proporcionados na
Ucardio explica-se ndo apenas pela grande aposta
em constituir uma equipa médica e técnica que
conciliasse um curriculo diferenciador e altamente
especializado com uma filosofia e partilha de
valores comuns. Fazendo jus a todos estes
elementos, esta corresponde a uma das poucas
clinicas em regime de ambulatério distinguidas
com a certificagdo ISO 9001 (Sistemas de Gestao
de Qualidade), tendo sido, uma das primeiras a
obter esta insignia, no ano de 2012.

A unidade destaca-se também pela sua actividade
civica. E porque é intencéo da clinica chegar

b

Jorge Guardado,
médico cardiologista
e director clinico da -

Ucardio, em Riachos

cada vez mais longe no universo da cardiologia,
ja vai para a realizacdo da VIII Reunido Médica
Anual com a Medicina Familiar da regiao e deu
inicio a realizacdo de projectos de formacao e
investigacao cientifica, fortificando, passo ante
passo, 0 compromisso que este espago de salide
assumiu com o bem-estar da sociedade.
Finalmente a sua actividade civica local e regional
é também um dos pilares do ADN da Ucardio
com o patrocinio aos clubes desportivos locais
para os escaldes jovens e recentemente com a
oferta da instalag&o, formacao e programa de
DAE (desfibrilhacao automaética externa) no
centro da vila de Riachos e no recinto desportivo
do Clube Atlético Riachense.

gue proporciona o essencial das
técnicas no ambito da cardiologia de
ambulatorio - eletrocardiograma, o
holter, o registo de eventos cardiacos,
a pressurometria (MAPA), a
ecocardiografia e a prova de esforco.
A Ucardio pode também orgulhar-

-se de proporcionar uma tecnologia
normalmente disponivel apenas em
contexto hospitalar e cujos méritos

sd0 ja bem reconhecidos entre a
comunidade médica: a ecocardiografia
de sobrecarga, nomeadamente a

ortopedia

TODO 0 TIPO DE PRODUTOS ORTOPEDICOS E DE SAUDE / AJUDAS DIARIAS
APCHO A HUBILIDADE / CAMAS GERIATRICAS E CADEIRAS DE RODAS

valentum

FARMAT LI

A

Dra. Leonor Tavares

de Carvalho Galhardo
Farmacéutica

Rua José Isidro dos Santos, n® 11A

ecocardiografia de esforgo, em nome

. ﬂeﬂnmumznmm I llt.lﬁll.lm@lllll.ﬂi
209 087 727 tchamata para  rede fixa nacionai) / 511 090 043 (chamada para  rete movel nacionan)

2625-087 Pévoa de Santa Iria
Telf. 219 534 956 (rede fixa nacional)
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A Farmacia fora de portas...

Manuela Estevao, directora técnica
dﬁiﬁw&ﬁg}lﬁgm

A directora técnica da Farméacia
Batista, em Santarém, Manuela
Estevao, explica a importancia
para os utentes dos servicos

de reparacao individualizada
de medicacao e a dispensa de
medicamentos ao domicilio

e que vém ao encontro das
necessidades dos utentes.

Os beneficios sdo muitos e

os utentes sentem-se mais
apoiados e acompanhados.

N 0 momento conturbado que vivemos em

que os servicos de saude, por ma gestdo

dos responsaveis publicos, ndo tém capacidade

de resposta aos problemas da salde, a farmacia

¢ a entidade que sempre se adapta as novas
realidades e funciona como o “porto de abrigo” dos
portugueses. Cabe a farmacia apoiar e orientar os
utentes que precisam dos servicos de satide publica
para se tratarem.

A Farmécia Batista disponibiliza dois servicos que
vém ao encontro das necessidades dos utentes

do SNS, sobretudo os idosos, como a preparacio
individualizada de medicacéo e a dispensa de
medicamentos ao domicilio (gratuita). O servigo
de medicacdo individualizada é realizada por um
farmacéutico que prepara a medicacao semanal
para o utente permitindo que a mesma seja seguida
sem erros. Os medicamentos sdo isolados para

as diferentes tomas ao longo do dia, segundo a
prescricao do médico.

Os doentes que tomam varios medicamentos
(polimedicados) tém por vezes dificuldades em
gerir a sua medicacdo. O avango da idade € muitas

DENTICARE

Diogo Baptista
D

Jirector Clinica

Implantologia
Odontopediatria
Periodontologia
Prostodontia
Cirurgia Oral
Higiene Oral
Endodontia
Dentisteria
Ortodontia
Oclusao

Rua Pedro de Santarém, 78

2000-223 Santarém
8 - 913 454 629

2e mive naEnE
pt - www.denticare.pt

e & 92020

vezes acompanhado de vérias patologias que
implicam a toma de varios medicamentos com
horérios diferentes aumentando o risco de falhar a
terapéutica indicada.

O servico de Medicacao Individualizada é
especialmente importante para doentes que
tomam mais que um medicamento, com esquemas
terapéuticos complexos, com dificuldade de visao,
ou em estado de confuséo. Estad também indicado
para doentes com dificuldade em manusear e

gerir os seus medicamentos, com dificuldade na
compreensdo das indicagbes médicas e com pouca
autonomia.

Os beneficios do servico sao a medicagao ficar
organizada por dias para toda a semana e ser feito
um maior controlo evitando contraindicagdes,
interacdes e duplicacdo de medicamentos
prescritos. E ainda um servico pratico, facil de usar,
de guardar e de transportar. Promove-se 0 uso
correto e racional do medicamento e potencia-se

a terapéutica prescrita pelo médico e o controlo

da doenga. A vida dos doentes e seus familiares
fica muito facilitada e retira-lhes a pressao de uma
terapéutica errada com todas as consequéncias
inerentes. O Servigo de Dispensa de Medicamentos
ao Domicilio da Farmacia Batista resulta do envio
da guia de prescricao médica através do site:
farmaciabatista.com ou via telemoével. Ao final do
dia procede-se a dispensa no domicilio, para uns
uma mera comodidade mas para outros, sobretudo
0s mais idosos, envolve um cariz social muito
gratificante sendo um dos poucos elos de contacto
do doente com o mundo real. E o “quebrar do gelo”
e da solidd@o de quem tem autonomia reduzida ou
guase nula ou precisa de uma palavra de apoio e
carinho para néo se sentir ainda mais excluido pela
sociedade.

A Farmécia Fora de Portas é um enriquecimento
pessoal e profissional extraordinario e percebemos
que faz todo o sentido.

O TEU FUTURO
COMECA AQUI

POLITECNICO
DE SANTAREM

s msmer
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A gestao sustentavel da agua
em Vila Franca de Xira

Rui Horta Carneiro,
administrador dos Servicos
Municipalizados de Agua

e Saneamento (SMAS) de
Vila Franca de Xira, realca
que sem agua nao ha vida

e tendo em conta também

a sua importancia para o
equilibrio do corpo e a saude
fala dos investimentos e da
sustentabilidade.

N ao é por ser um lugar-comum que a
afirmacdo perde a sua forca essencial.

Sem &gua, simplesmente ndo haveria vida. Por
essa razao absoluta, temos todos o dever de
preservar e gerir de forma sustentavel a agua.
Das mais pequenas ribeiras aos oceanos, das
lagunas da Reserva Natural do Estuario do Tejo

ao proprio rio Tejo, que temos o privilégio de ter

a atravessar o municipio de Vila Franca de Xira,
temos todos o dever de respeitar, preservar e
gerir com inteligéncia e sustentabilidade a agua.
E isso que procuramos fazer todos os dias, 365
dias por ano e hé 64 anos, nos SMAS de Vila
Franca de Xira, com o empenho e dedicacio de
cerca de 170 profissionais.

Todos os dias fornecemos agua e prestamos o
servico de saneamento a cerca de 72.500 clientes.
Agua de qualidade e um servico de saneamento
gue contribuem para a qualidade de vida da
populacéo do nosso concelho em crescimento.
Um esforgo permanente de investimento na
melhoria e na qualidade das redes, no controlo
de perdas, no rigor financeiro e na

Rui Horta Carneiro,
administrador

dos Servicos
Municipalizados de
Agua e Saneamento
de VFX

de Medicao e Controlo (ZMC), a instalacao de
caudalimetros e data loggers (para a transmissao
remota de dados de perdas), bem como a aposta
nas redes separativas (saneamento e pluviais),
prevenindo assim a ocorréncia de eventuais
inundag¢des no meio urbano, e possibilitando a
devolucao da dgua pluvial e de &guas tratadas ao
rio Tejo e as ribeiras, constituem exemplos do
nosso firme compromisso com a qualidade e com
a sustentabilidade.

Também a permanente informag&o e ac¢oes de
sensibilizag&o, desde logo em escolas, sobre a

qualidade. Em 1985 criou-se um
laboratdrio para apoiar o sistema
de controlo da qualidade da dgua
distribuida. E, em 1995, 0 nosso
laboratdrio passou também a
analisar as aguas residuais.
Atendimento descentralizado

e atencdo aos clientes, a
implementacdo de novos sistemas e

Farmacia

pa Barquinha

CLINICA®

DR. LUIS MARCAL (&

Consultas /| Tratamentos por Marcaca
Clinica Geral Dr. Luis Margal
Mesoterapia Dr. Luis Margal

Psicologia Dra. Catarina Coelho
Cardiologia Dra. Ana Damasio

necessidade do uso racional e moderado da agua,
sobre a protecgdo do Ambiente e sobre as boas
praticas em relacdo a 4gua, as aguas residuais e
aos residuos sdo uma constante da actividade dos
SMAS. Os SMAS de Vila franca de Xira procuram
activamente entregar todos os dias o seu
contributo para o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 6 — garantir a disponibilidade
e a gestao sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos, no &mbito da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel das
Nacdes Unidas.
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. : x : ; c Nutrigdo Dra. Inés Silva
tecnologias de informagéo, o Sistema Rua 25 de Abril n® 60 Torapia da Fala Deu. Andreie Solige
de Informacao Geografica (SIG), o 2260-412 Vila Nova da Barquinha Enfermagem Enfa. Mafaldacl\ﬂagal
. = Tel. 249 710 493 Advancecare - Allianz - CA Clinicard - Medis
Servico d? '.I'elegest.ao~dos Nossos amada para a rede fixa naciona Saude Prime - Multicare - CGD - Medicare
Reservatorios, a criagdo de Zonas Telm. 913 350 157 Futur Healthcare - PT - ACS - Muiticare - CTT - Medis

Rua Dr. Miguel Bombarda, 69 r/c Esq - Tel/Fax 263 504 339" - Telem. 912 502 422**
21 20-036"S&L‘YATERRA DE MAGOS - e-mail: clinicaluismarcal@sapo.pt

Horério: 9h-22h todos os dias
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Medicina Tradicional Chinesa

¢ uma filosofia de vida

Talvez a Acupunctura seja

a especialidade terapéutica
mais conhecida da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) no
Ocidente sendo esta realidade
sinénimo do pouco que em
Portugal se conhece desta
medicina. Mario Amalfitano

Gongalves e Francisco Rodrigo }{ :

Amalfitano, especialistas de
MTC, secretarios da Nanjing
Chinese Medicine Space -
Associacao e fundadores da
Amalfitano Clinic, explicam o
que é esta medicina e as suas
vantagens.

urante milhares de anos o povo chinés

lutou contra a doenga, falou de satde e
apostou na prevencdo. A Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) integra a cultura chinesa e nela
tem as suas raizes filosoficas e tedricas. Foram-se
desenvolvendo sistemas, métodos e teorias, que
tém a sua evidéncia na longa experiéncia clinica e
na necessidade de tratar diferentes condi¢des que
a época iam surgindo.
A MTC lida com a fisiologia e patologia do
corpo humano, com o diagnostico, prevencao e
tratamento da doenca, segundos os principios
da MTC. E constituida de especialidades
terapéuticas farmacoldgicas: a propria
Farmacologia Chinesa, que tem como Matéria
Medica, ingredientes dos reinos vegetal, mineral
e animal, sendo uma ciéncia complexa que
normalmente é aplicada por especialistas de
Medicina Interna - e especialidades terapéuticas
nao-farmacoldgicas: Acupunctura, Moxabustao,
Tui Na, Qi Gong, etc. Conta com especialidades
clinicas: Ortopedia e Traumatologia, Ginecologia
e Obstetricia, Cirurgia, Oncologia, Pediatria,

A
: ' (Y
Q-d-/‘
.

Medicina Interna, entre outras, com respectivos
departamentos (realidade na China).

Em suma, a MTC abrange trés grupos: os
cuidados de satide primarios, secundarios

e terciarios, e respectivamente a prevencao
primaria, secundaria e terciaria. Todos estes,
beneficiam da MTC e em qualquer estadio da
doenca se pode actuar com diferentes técnicas

e recurso a métodos para néo so aliviar como
lentificar o avanco de determinadas doencas.
Inclusive como coadjuvante dos cuidados
paliativos.

Na compreenséo do complexo sistema tedrico da
MTC ha conceitos fundamentais a reter, desde a
diferenciacio de Sindromes em MTC, as teorias
dos Meridianos e Colaterais, Yin-Yang, a relacao
do homem-natureza bem como da mente-corpo,
entre tantos que expressam um entendimento
particular da patologia e fisiologia.

A MTC para além de uma medicina é um espelho

o000
Heo
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FARMACIA
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Tel. 243 759 368 Fax: 243 709 510 (rede fixa nacional)
farmacialopes.valedapedra@sapo.pt
Rua 25 de Abril n2 216 | 2070-719 Vale da Pedra

FARMACIA

eve
eoe Servigos Farmacéuticos
ene

: b Francisco Rodrigo Amalfitano e Marjo Amalfitano Gongalves séo‘
J% especialistas em é‘d{cina Tradicional Chinesa e fundadores da Amalfita'[no S;linic

da relagdo do homem com a natureza, da doenga
e do doente, de um hébito e de um sintoma, de
uma emogao e de uma disfuncao. Tudo isto faz
parte de um grande sistema de salide, que por
coabitar com o avanco da tecnologia evoluiu sem
nunca perder a sua esséncia e continuar a ajudar
quem dela procura. E uma filosofia de vida!

Q) CLINICA D. MANVEL I

Medicina Fisica e Reabilitagdo
Almeirim
FISIOTERAPIA / CONSULTAS MEDICAS
Acordos: ADSE / outros subsistemas de
saude / seguradoras / Medis / Multicare

www.clinicadmanuel.pt — E-mail: geral.clinicadmanuel @gmail.com
.,T.S'SI’,';’-,“.”;???"EE}..‘ Av.D. Jodo |, lote 141 r/c - 2080-014 Almeirim

CLINICA DENTARIA * LABORATORIO PROTESES DENTARIAS

ORTODONTISTA * ODONTOPEDIATRIA
ESTETICA DENTARIA ¢ IMPLANTOLOGIA * BRANQUEAMENTO

Telm. 914 742 556 | Av. Madre Andaluz, 7 r/c Esq, | Santarém ]
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UCARDIO

Centro Clinico

Unidade Cardiovascular

263 096 020
eye e 2ENOPE 020

N&o passe mais um
verdo sem oéculos de sol

Cardiologia Clinica - Cardiologia de Intervengéo

g I'Cld u CI d os. Arritmologia e Electrofisiologia

ECOCARDIOGRAFIA AVANCADA

Na compra de uma armagdo de sol,

s - s ECOCARDIOGRAFIA DE SOBRECARGA
oferta das lentes graduadas. Mais informagées na loja

Esforco e Farmacologica

OUTRAS ESPECIALIDADES
Angiologia e Cirurgia Vascular - Clinica Geral e Medicina Familiar
Endocrinologia - Gastroenterologia - Ginecologia - Pneumologia
Medicina do Trabalho - Medicina Interna - Nefrologia - Neurologia
Ortopedia - Nutri¢cdo Clinica - Psicologia Clinica - Psiquiatria
Reumatologia - Terapia da Fala - Urologia

OUTROS EXAMES:
Analises Clinicas (Colheitas) - ECG — Electrocardiograma
Ecocardiograma e Doppler Cardiaco - EcoDoppler Carotideo
EcoDoppler Venoso e Arterial - Ecografias - Espirometria
Estudo Poligrafico do Sono - Holter - MAPA - Prova de Esforgo
Provas de Funcao Respiratéria - Testes Cutaneos de Alergias
Registo de Eventos Cardiacos

Largo da Igreja Velha, Edificio CCA Loja 1 - 2350-325 RIACHOS
T. 249829737 (chamada para a rede fixa nacional)
centroclinico@ucardio.pt - www.ucardio.pt - www.facebook.com/ucardio

* Rua Dr. Francisco S& Carneiro, n° 31 | 2330-148 Entroncamento

t./f.249 728 180 m.967 388 805 | w. www.pureclinic.net - e.info@pureclinic.net
SNS RCHMT
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Implante dentario € uma solucao
para aumentar a auto-estima

Cassio Chitolina, médico
dentista, responsavel pela
clinica VitaliiDental, diz
que a perda de dentes afecta
uma parte consideravel
da populacéo e que isso
faz baixar a auto-estima.
Por isso explica que os
implantes dentarios séo
uma solucao para tornar
a vida das pessoas mais
sorridente.

perda dentéaria é uma situacao

delicada e que atinge uma quantidade
consideravel
de pessoas. Elas ndo apenas tém
desconfortos ao mastigar, mas também
sofrem com baixa auto-estima por razdo do
sorriso prejudicado. O implante dentéario
pode ser a solugdo para este problema. O
tratamento, que, na verdade, se chama
protese sobre implante, consiste na
colocacao de um dente artificial no local
onde houve a perda do dente natural.
O implante de dente nada mais é que um
pino que é colocado no osso alveolar. Ele
assume o papel da raiz do dente natural.
Sobre ele, o dentista instala os dentes novos.
Este é o melhor tratamento para repor
dentes naturais que foram perdidos.
Com isso, vocé ganha um sorriso perfeito,
sem falhas retomando sua auto-estima.
O implante em si é um pino de titanio
colocado por baixo da gengiva do paciente.
A cirurgia é rapida, (cerca de 30 a 40 minutos)
é feita em consultério com anestesia local. A
préxima etapa € a de confeccdo dos dentes,
gue é rosqueada sobre o implante.
O implante dentério precisa de manutencao?
Ha pacientes que pensam que basta colocar
o implante dentario e proteses e, pronto, ndo
precisam mais voltar ao dentista. Mas isso
esté errado! A manutencéo é recomendada
gue se faga a cada seis meses ou, no minimo,
a cada ano. Agende uma avaliagdo e saiba se
é candidato aos implantes.

Céssio Chitolina é médico
dentista, responsdvel pela
clinica VitaliiDental

[1S. C
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Rio Maior: Um concelho
onde o desporto e para todos

O presidente da Camara
Municipal de Rio Maior,
Filipe Santana Dias, salienta
neste texto a inter-relacao
entre o desporto e a saude,
realcando a aposta continua
em condic¢des para que a
préatica desportiva esteja ao
alcance de todos. Atendendo
a que exercicio fisico ajuda a
prevenir doencas o municipio
tem desenvolvido varios
projectos para varias faixas
etarias.

municipio a que presido tem vindo a reforcar

0 compromisso de transformar Rio Maior
num concelho onde a pratica desportiva esta ao
alcance de toda a populag&o.
Sabemos hoje que a préatica regular de actividade
fisica é uma das formas mais eficazes de melhorar
a qualidade de vida e promover o bem-estar da
populacio. A Organizacao Mundial da Satde
(OMS), que tem vindo repetidamente a destacar
o0s beneficios da pratica informal de desporto para
a saude fisica e mental, indica que o exercicio
regular ajuda a prevenir, por exemplo, doencas
cardiovasculares, a incidéncia de diabetes tipo
2 ou a osteoporose. Além dos beneficios fisicos,
pode ainda desempenhar um papel fundamental
na nossa satide mental e no bem-estar emocional
melhorando o humor e reduzindo a ansiedade e
stress.

Filipe Santana Maia, presidente
da Camara de Rio Maior

Temos, nos tltimos anos, apostado em projectos
e infra-estruturas que tém como objectivo a
promocao da pratica desportiva informal, de
forma acessivel e gratuita para todas as geragoes
de riomaiorenses. Exemplo disso séo os diversos
equipamentos de acesso livre que tém vindo

a ser construidos e reabilitados, transversais

a todas as freguesias do concelho, e que sdo

uma oportunidade para todos, dos mais jovens
ao0s mais experientes, terem acesso a pratica
desportiva e uma melhor qualidade de vida.
Implementamos o projecto KM Zero, que
disponibiliza 36 circuitos mistos (pedonais e
BTT), com mais de 300 km espalhados por todas
as freguesias do concelho. Apostamos também
em programas como o + Desporto + Satde,

que promovem actividades para diferentes
faixas etarias. Temos vindo a inaugurar novos
equipamentos como o parque de arborismo,
campos de basquetebol e parques de treinos
informais, onde todos sdo bem-vindos.

Acredito que o desporto ndo tem de ser apenas
uma actividade competitiva, acessivel a quem
estd em “boa forma”. Acredito que um passeio
na natureza ou um jogo informal com amigos
pode ser o ponto de partida para uma melhor
qualidade de vida e para momentos de bem-estar.
Convido-o a vir usufruir das infraestruturas

que temos disponiveis em todo o municipio. Ao
dar o primeiro passo esta a ser um agente desta
mudanca. Pela sua satide, por Rio Maior, por um
concelho onde o desporto é para todos!
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Vale do Tejo

Osteopatia
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Terapia da Fala
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Contacto: 964 747 399
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Hospitalizacdo Domiciliaria: o SNS em casa

Fatima Pimenta,
coordenadora da Unidade de
Hospitalizacdo Domiciliaria
do Centro Hospitalar do
Médio Tejo, diz que a
hospitalizagcdo domiciliaria
sera o caminho mais digno,
satisfatorio e eficaz com
ganhos de eficiéncia e reducao
de custos.

Hospitaliza¢do Domiciliaria ndo é um modelo
0vo, mas pode levar a mais e melhores

cuidados de satide prestados aos doentes e
a ganhos de eficiéncia e reductes de custos
dentro do Servico Nacional de Saude (SNS).
No Centro Hospitalar do Médio Tejo (CHMT),
constituido por trés hospitais de média dimensao,
localizados fora do raio das grandes cidades e
areas metropolitanas, a aposta da Hospitalizagdo
Domiciliaria foi prioritaria e também precoce: a
instituicdo foi a terceira entidade a nivel nacional
do SNS a criar uma unidade, a partir do Hospital
de Abrantes, no coracao do interior do pais. Ja na
Pediatria, o CHMT foi, até Junho de 2023, a inica
instituicdo do pais a ter uma unidade dedicada, a
partir do Hospital de Torres Novas.
A experiéncia “Home Care” nasce em
Nova Iorque ha 75 anos com o objectivo de
descongestionar os hospitais e criar um ambiente
emacional e psicoldgico mais favoravel aos
doentes, na maioria regressados da Il Guerra
Mundial. A hospitalizacdo domiciliaria acabaria
por chegar a Europa em 1957; a vizinha Espanha
chegara 30 anos mais tarde e a Portugal sera
necessario esperar até 2015. Actualmente, ha 39
unidades a nivel nacional com um total de mais

DentIiNovas

CLINCA MEDICA DENTARIA

Director Clinico:
Dr Luis Vilela

Acordos com Sequradoras
Chegues Denfista

Periodontologia

Branqueamento
Protese fixa e removivel

e2rcor 1918961512 - 964345123
s i /dentinovas 249 825 106

Féatima
Pimenta € a
coordenadora
da Unidade de
Hospitalizacao
Domicilidria
do Centro
Hospitalar do
Meédio Tejo

—

de 340 camas de internamento.

O CHMT iniciou a sua Unidade de Hospitalizacao
Domiciliaria, com uma equipa multidisciplinar, em
Dezembro de 2018. Ao longo destes quatro anos

e cinco meses de atividade, foram acompanhados
640 doentes no conforto da sua casa.

A grande mais-valia do alargamento deste
modelo € a prestacdo dos cuidados de satde
personalizados, sem expor os doentes a riscos
associados ao internamento hospitalar. Por
outro, a hospitalizacdo domiciliaria liberta a
pressao assistencial dos servicos de urgéncia e
do internamento das institui¢cdes optimizando os
recursos. A hospitalizacdo domicilidria permite
aumentar a literacia em sadde, diminuir o risco
de infecgOes associados aos cuidados de satde

Implantologia
Dentistenia
Endodontia
Clrurgia oral
Ortodontia
Higiene oral

prestados e minorar a deterioragdo do estado
funcional dos doentes diminuindo o risco de
queda, tlceras de pressao ou flebites.

A evolucdo da hospitalizagdo domiciliaria tem
levado ao surgimento de novas ideias como a
telemonitorizag&o ao domicilio, que permite
avigilancia e acompanhamento dos doentes
trazendo maior seguranga no internamento
de patologias crénicas e complexas. Na regido
do Médio Tejo o modelo vai passar cada vez
mais pela cooperagdo com os lares de idosos,
com os cuidados de salide primarios e com

as especialidades cirurgicas. No futuro, a
hospitalizacdo domiciliaria serd o caminho mais
digno, satisfatorio e eficaz com cuidados de
exceléncia e muito mais personalizados.

Joélle PARLOO - ELIAS

PODOLOGIA / POSTUROLOGIA

TRATAMENTOS CLINICOS DOS PES
ORTONIXIA ( CORRECGAO de UNHA ENCRAVADA)
PALMILHAS de CONFORTO - TERMOMOLDADAS
PALMILHAS de REPROGRAMAGAQO POSTURAL
PREFERENGCAS MOTORAS
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Saude é 0 nosso maior activo

Hugo Celso Costa, da
Farmacia Central do

Cartaxo, descreve o papel das
farmacias nas comunidades e
a sua importancia enquanto
entidade que tem um papel
fundamental na sadde que nédo
se cinge apenas a dispensa

de medicamentos, mas a
servicos que contribuem para
o sistema de saude.

ostuma-se dizer que o ser humano faz tudo,
mas que nada se faz sem salde. A salde e
mais concretamente a manutencéo do estado
de salide do ser humano e das populagdes,
0 aumento da esperanca média de vida e o
aumento do nimero de anos que vivemos com
qualidade tem sido uma das maiores conquistas
da humanidade.
Estas conquistas, contudo, representam uma
responsabilidade acrescida aos nossos sistemas
de satide que tém que ser suficientemente
resilientes e, a0 mesmo tempo, reinventarem-
se e reorganizarem-se para fazer face & procura
crescente de cuidados de salde que esta situagéo
acarreta.
E para fazer face a este paradigma que considero
gue a intervencao da farmacia, numa légica de
integracdo, partilha e complementaridade de
cuidados de satide, nomeadamente através de
servicos que acrescentem valor e diminuam
a pressao quer a nivel dos cuidados de satde
primarios, quer a nivel da reducéo das idas
as urgéncias, sdo seguramente o caminho
para uma maior sustentabilidade e eficacia do

Hugo Celso Costa, farmacéutico
e director da Farmécia
Central do Cartaxo

nosso sistema de satide. E neste processo que
apostamos todas as nossas fichas pois achamos
que a competéncia técnico-cientifica das nossas
equipas pode e deve contribui para reduzir custos
e aumentar a eficiéncia, mas também para a
melhoria do acesso e dos resultados em salide dos
cidad&os. Nunca é demais referir que as farméacias
sdo uma rede de proximidade fundamental

no acesso as tecnologias de salde e servigos
farmacéuticos, e, de forma global, a cuidados de
saude diferenciados.

Séo vérios os exemplos de intervengdes e servicos
gue as farmacias disponibilizam a populagéo,

(ouvidos, nariz, garganta)

MEDICA ESPECIALISTA
OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

Dr. A. J. PINTO CORREIA

MEDICO OTORRINOLARINGOLOGISTA

Y |
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Largo Candido dos Reis, 14 - 1° Esq - 2000-241 Santarém | 243 326 892 - 935 732 905

desde campanhas de sensibilizacéo e literacia

em satde como proteccao solar, quantificagdo

do risco de vir a desenvolver diabetes, risco
cardiovascular, rastreio cancro colorretal, possivel
realizacdo de testes de rastreio (HIV, hepatites,
infeccdes urindrias, infecgdes respiratorias),
servico de Preparacéo Individualizada da
Medicagdo, programas de acompanhamento de
doentes cronicos, servicos de nutrigdo, servigos de
podologia, entre outros.

Hoje em dia, a ideia da farmacia associada
estritamente a dispensa do medicamento ao
balcéo é extremamente redutora. A nossa
intervencdo comeca muito antes de o utente se
deslocar a farmacia e ndo termina com a sua
saida. E para isso que investimos constantemente
no apetrechamento e capacitacao das nossas
equipas, mas também a nivel tecnolégico na
procura de novos equipamentos e solugdes,
produtos e servigos para colocar a disposigéo da
populagdo. Sabemos que o cidadao tem cada vez
mais acesso a informagao e esta cada vez mais
consciente da sua salde, o que torna a nossa
missao mais desafiante...

No dia-a-dia trabalhamos para ajudar as pessoas
na gestdo da sua salide e bem-estar, capacitando-
as e empoderando-as para conseguirem tomar

as melhores decisdes de forma informada.
Continuando a olhar para o futuro, é necessario
pensar e agir de forma rapida na integracédo das
farmécias nos Planos Locais de Saude.

A capilaridade das farmacias e o seu
conhecimento das pessoas e dos seus problemas
sdo um activo Unico que néo deve ser desbaratado
e que pode contribuir grandemente para 0s
ganhos em saude e para a efectivagéo de respostas
a nivel local de acordo com as especificidades e
necessidades de cada comunidade.

E esta a nossa forma de estar. E esta a nossa
forma de pensar a farmécia.

Passo a Passo

966 375 554 (chamada para a rede mével nacional)
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Escola Superior de Saude
alarga Instalacoes e prepara novos cursos

A escola do Instituto
Politécnico de Santarém,
dirigida por Hélia Dias, vai
alargar as instalacGes para
responder a grande procura
de estudantes, propos trés
Nnovos mestrados e prepara
uma licenciatura. A pés-
-graduacao em hospitalizacao
domiciliaria tem sido um
sucesso.

Escola Superior de Satde do Instituto

Politécnico de Santarém, com 600
estudantes, posiciona-se como unidade com
capacidade, motivagdo e empenho para
poder intervir construtiva e dinamicamente.
A escola oferece formacao em trés cursos
técnicos superiores profissionais, estando em
desenvolvimento a reconfiguragao de dois CTeSP
com uma forte componente de desenvolvimento
de competéncias nas areas da sadde e tecnologia.
A licenciatura em Enfermagem tem mantido uma
elevada procura de estudantes. Os mestrados
em Enfermagem de Satide Materna e Obstétrica
e em Enfermagem Comunitaria na area de
enfermagem de salide comunitaria e de salde
publica registam 100% de ocupag&o das vagas.
Os dois mestrados dao acesso a obtengdo do
titulo profissional de enfermeiro especialista
pela Ordem dos Enfermeiros, aos estudantes
que realizarem a opcao estagio e relatorio. Todos
0s cursos estdo acreditados pela A3ES pelo

. Hélias Dias € directora da Escola Superior de Saide de Santarém desde 2019

prazo méaximo de acreditacdo e sem condicdes

a cumprir. Mantém-se a parceria com a Escola
Superior de Gestao e Tecnologia no mestrado
em Gestdo de Unidades de Saude. O diagnéstico
das necessidades da oferta formativa da

escola, realizado em 2021, identificou 4reas de
necessidade de alargamento disciplinar nas quais
se tem trabalhado activamente. Em Novembro
de 2022 foram submetidas & A3ES trés novos
mestrados em associagao e esta em preparagao
uma nova licenciatura.

No quadro dos programas Impulso Jovens e
Impulso Adultos do Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia, a escola posiciona-se na vanguarda
de formagdes que respondem as necessidades
de aprendizagem ao longo da vida que os
profissionais procuram, ou seja, formacoes mais
curtas e dirigidas a areas concretas. Nesta area

FLAMMA VITAE

Horario Actuslizacd

Encomendas devem ser feitas por telefone ou mail
243 30k 233 ou 243 Ace 1°5 - flammavitaeagmail.com

1¥a naciona.

ANATOMIA PATOLOGICA
ENTREGUE AQUI OS SEUS EXAMES

i ANALISES
O CLiNICAS
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a pos-graduagdo em hospitalizaco domiciliaria,
desenvolvida em parceria com o Hospital Distrital
de Santarém, tem sido um sucesso.

Neste momento est4 em curso um projecto

para construcdo de um segundo piso no bloco

de aulas. A escola foi dimensionada para 250
estudantes, tendo actualmente mais do dobro

de alunos. O alargamento permitira criar uma
ala para instalagéo de laboratérios de praticas
clinicas polivalentes e ser a génese para a criagdo
do Centro Experimental e de Transferéncia do
Conhecimento. Um dos desafios na actualidade é
a capacidade de a escola alinhar a sua orientacdo
estratégia com os objectivos de desenvolvimento
sustentavel, designadamente: satide de qualidade
e educacao de qualidade, fundamentais

para desencadear processos de inovagao, de
crescimento e desenvolvimento sustentavel.

E£3 ANALISES CLINICAS

jﬁ. GENETICA

Av. 25 de Abril, Edificio S. Jodo 1° Frt, Dto. e Esg. 2200-299 Abrantes
w912 520 450 » 241 366 339 ..... geral@clenlab.pt
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Meédico de familia continua

a ser medico para toda a obra

Joao Pita Soares
ajudou acriar a
Unidade de Saude
Familiar Almeida
Garrett, em Santarém,
e diz que actualmente
o médico de familia
tem uma relacéo

mais proxima e com
maior confianca com
O utente.

Joao Pita Soares é um médico de
familia reconhecido e estimado na
regido ribatejana, tendo passado
pelos centros de satide de Chamusca,
Almeirim, Carregueira, Fazendas

de Almeirim, Coruche, e ¢ um dos
criadores da Unidade de Salide

Familiar Almeida Garrett, onde
continua a exercer. Considera que

o sistema de relagdo entre médico

e utente est completamente
diferente do que existia ha décadas,
nomeadamente no que diz respeito a
consulta e ao seguimento de doentes.
“Ha quarenta anos nao havia o
conceito de lista de utentes nem

o0 de médico de familia. Eramos
médicos para toda a obra, faziamos
até autdpsias, sem formacao para
isso. Hoje em dia 0 médico de
familia continua a ser médico para
toda a obra, mas ha o conceito da
continuidade dos cuidados. N&o se
esgota numa consulta. O médico

de familia acompanha cada um

dos elementos da familia e vai-se
apercebendo dos problemas que ali
existem. E uma relagio mais proxima
e de maior confianca”, refere.

Uma das criticas que faz relaciona-
se com as quebras e a lentiddo dos
sistemas informaticos. “O tempo
gue esperamos para passar uma
receita ou um exame € por vezes
maior do que o tempo em que
estamos efectivamente a falar com o
utente. E isso cria muitas barreiras
no atendimento. Até porque temos
tempo limitado para cada utente.
Somos avaliados pelo tempo de
espera. Tem de haver uma boa
gestdo em termos do tempo de
consulta para cumprir objectivos

e ao mesmo tempo satisfazer o
doente”, lamenta.

Jodo Pita Soares defende uma
posicao firme e que deve haver
investigac&o aos criminosos

que tém actos de violéncia para
com profissionais de satide. “E
preciso criar condiges efectivas

/ ||'|'|'i"
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Joao Pita Soares,
médico de familia

de seguranca para médicos,
enfermeiros e todo o pessoal. As
situacoes de violéncia sio frequentes
e estamos completamente
desprotegidos”, sublinha.

Marinhais
924 274 199
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E preciso quebrar o medo e a vergonha
para combater o cancro da prostata

O cancro da proéstata
é dos que mais afecta
os homenseéo
segundo com mais
mortalidade.

€ impossivel de travar, e factores
genéticos, que também nao se
conseguem mudar ou evitar.

O director da Unidade de Urologia
do Hospital CUF Santarém costuma
participar em actividades onde vai

Uma alimentacéo desequilibrada, o
consumo de alcool, comportamento
sexual, exposicao a radiacao
ultravioleta, inflamacao crénica

sdo factores que contribuem para o
aparecimento da doenca.

Paulo Corceiro, médico urologista,
defende que é muito importante
desmistificar o cancro da

prostata falando da doenca com
naturalidade para que; quando

os jovens cheguem a idade de
procurar o médico, por volta dos
45 anos, nao tenham receios.

O especialista realca que os
homens tém vergonha e medo e
“sentem como uma invasao da sua
intimidade o toque rectal, uma das
formas de diagnéstico da doencga”,
mas sublinha que é preciso quebrar
estas barreiras.

Paulo Corceiro, médico urologista

O cancro da prostata é o mais
prevalente na Europa e “quando ha

sintomas temos o caldo entornado”,

refere o médico, explicando que
os factores que influenciam a
doenca sdo o envelhecimento, que

A

CONSULTORIOS EM@RNTAREM E LEIRIA
clmmadqoaoﬂalho@gmall com

Rua Capelo e lvens ,57'A‘ g

2000-039 Santarém

Telefones: 969 864 346
963 902 260 - 962 467 567

(CHAMADAS REDE MOVEL NACIONAL)

explicar, sobretudo aos jovens, as
questdes relacionadas com o cancro
da prostata, como ja aconteceu,

por exemplo, com os formandos do
Centro de Formagao Profissional
da Indtstria Metaltrgica e
Metalomecanica, numa sessao de
esclarecimento em Santarém.
Quanto a probabilidade de um
jovem desenvolver cancro da
prostata, Paulo Corceiro explica
que em trés décadas de pratica de
medicina o doente mais novo que
operou tinha 42 anos.

O cancro da prostata é o segundo
que tem maior taxa de mortalidade.

R. 25 Abril, 321 - Alcanena
Tel: 249 891539
{chamada para & rede fixa nacional
far.correiapinto@yahoo.com

Cardiologistas

Clinica do

Eora ao
l; Dra. Luz Pitta Esteves Pires

Dr. Vitor Paulo Baltazar Martins

Consultas de Cardiologia
HTA, Arritmologia, Nutricao
Check-up Cardiovascular

Exames de Cardiologia

- ECG (incluindo ao domicilio)

- Ecocardiograma - Estudo Completo
- Doppler cardiaco

- Provas de esforco

- Holter 24h

- Detector eventos

- MAPA 24h

( Acordos com varias entidades e seguradoras)

Clinica do Coracao Santarém

AQUI TRATAMOS O SEU CORACAO
MARCAGOES: 243 329 107/ 243 323 563 / 243094232

(chamadas para a'rede fixa naciona

Rua Pedro de Santarém, 48-12 Dto - 2000-223 Santarém - Dias Uteis: 9h-20h
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Casos de cancro
de pele aumentaram

DR? M. ADELIA S. MACHADO
rtaxo Analises Clinicas

O médico Joédo
Aranha admite que o
cancro de pele ja ndo
pode ser visto como
uma doenca rara.

O dermatologista Jodo Aranha
afirma que os casos de cancro de
pele aumentaram entre 20 a 30%
nas duas dltimas décadas. Médico
hé mais de trés décadas, exercendo
no Hospital Distrital de Santarém
e com consultérios na Chamusca,
Santarém e Torres Novas, 0
especialista admite que ja nao se
pode olhar para o cancro de pele
como uma doenga rara. Embora
reconhega que as pessoas estao
mais conscientes da importancia de
proteger a pele, Jodo Aranha afirma
gue ainda nao sabemos dosear o
tempo em que estamos expostos,
assim como a necessidade de
proteger a pele para evitar riscos.
Como sinais de alerta, o médico
sugere que as pessoas estejam
atentas ao seu corpo e aos sinais
que vao aparecendo ou crescendo.
“E importante ter em atenc&o a

Joao Aranha; al
médico dermatologista | BW

alteracdo do aspecto do sinal. Sinais
mais planos, mais escuros e maiores
devem merecer mais atencao do
que outros. Os sinais maus tém
tendéncia a inflamar mais”, alerta.
Evitar a exposigdo solar nas horas
de maior calor, colocar protector
solar e utilizar chapéus, sdo bons
mecanismos para prevenir o
surgimento do cancro de pele.

Jodo Aranha é bastante critico em
relacdo a utilizagao de solarios. Na
sua opinido, a existéncia de solarios
em Portugal ndo faz sentido porque
temos muitos dias de sol por ano.

Farmacia Central

+/ Entrega ao Domicilio

+/ Vendas Online
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Rua 5 de Outubro, 5 - bloco C, r/c esq. | CARTAXO
labcartaxo@mail.telepac.pt | www.labcartaxo.pt

CARENCIADAS

(Com bonificagao salarial)

O VAGAS

Anestesiologia
Dermatovenereologia
Gastrenterologia
Medicina Interna
Pneumologia
Psiquiatria !
Psiquiatria da Infancia e

da Adolescéncia

Ortopedia

Ginecologia/Obstetricia

+/ Preparacdo Individual de Medicacéo

Praca da Repdblica, 16 - 2135- 251 Samora Correia
263 651 141 (chamada rede fixa nacional )
farmaciacentral18430@gmail.com
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O prolongamento
davidae aeutanasia

Joaquim Costa, médico
e director clinico
no Hospital CUF,
Santarém nao concorda
com a eutanasia.

“A minha idade ideal de vida é aos

75 anos, digo e sinto isso. Mas posso
com a idade mudar de ideia”. A

frase € do médico Joaquim Costa,
director clinico no Hospital CUF
Santarém. O clinico considera, em
relacdo ao prolongamento da vida,
que a sociedade néo esta preparada
econdmica e socialmente para as
pessoas viverem muitos mais anos,
depois dos 100 anos.

O médico, que confessa ter medo

da dor, da fisica e da psicoldgica,

ndo concorda com a eutanasia, “no
sentido em que uma pessoa que aos
18 anos percebe que tem uma doenca
neuroldgica que ndo o vai deixar
chegar aos 50 anos e quer acabar
com avida”. Porque a “medicina esta
sempre a evoluir e ainda pode haver
uma solugao”. Mas reconhece que ha
doencas terminais que acarretam um
sofrimento atroz e que os médicos,

T

Joaquim Costa, médico e director
clinico no Hospital CUF Santarém

de certa maneira, colaboraram um
bocadinho com as situacdes de limite
de vida que nao tém resoluco.
Segundo Joaquim Costa, se um
doente terminal esta a sofrer e pede
qualquer coisa para as dores e Ihe

dé petidina (analgésico), o médico
esta a “contribuir para acabar com

o sofrimento, mas também com
avida”. Porque a petidina afecta

0 sistema respiratério e afecta
qualidades do organismo. “Por outro
lado, o doente pode néo querer
continuar a ser tratado, por exemplo,
e temos que respeitar a sua vontade”,
acrescenta o médico.

Osteopatas
°Almeirim

www.drjoaosilva.com

Joao Silva
Osteopata
»Coluna Vertebral

»Dor Cidtica

»Dor Lombar
»Dor Cervical

»Dor no Joelho
»Dor de Cabecga
»Tendinite
»Stress
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Valéncias

Lar de Idosos | Lar de Grandes Dependentes | Lar S. Jodo de Deus
— Unidade Deméncias | Creche | Residéncias Unifamiliares |
Centro de Dia | Ser\m;o Apcno Dornn:il:arln |Cant|na Soc:al |

LABORLINE, Lda.

OS2

A servigos De Engeaharia,
% Seguranga £ Higiene, Lda

Saude

- Medicina

- Medicina Curativa

- Medicina do Trabalho

- Medicina Desportiva
- Enfermagem

- Enfermagem Trabalho

- Enfermagem Curativa
- Nutricao e Reeduc. Alimentar
- Ginastica Laboral
- Massagem Laboral
- Exames Comp. de Diagndstico
- Analises Clinicas
- Terapias de Saude e Bem estar
(Psicologia Clinica, Terapia da Fala e
Ocupacional, Fisoterapia,
Musioterapia, Cura Pranica, etc...)

www.laborline.pt
Sede: Tomar
Delegacoes: Cadaval
Telef: 707 100 624;

(chamada de valor acrescentado)

e-mail:
geral@laborline.pt

@ Simpllcldade ds Uma Orgeatmactel (/..

Seguranca,
Higiene e Saude

- Seguranca no Trabalho

- Saude Ocupacional

- Seguranca e Higiene Alimentar
- Controlo de Pragas e Desinfecao
- Ensaios Ambientais e Laborais

- Formagao

Consultoria,
Formacao
e Auditoria

- Sistemas de Gestao:

. Qualidade (I1SO 9001),

. Seguranca Alimentar (Codex
Alimentarius- HACCP, ISO 22000; IFS
Standards e BRC Global Standards -
Food; Global G.A.P),

. Ambiental (ISO 14001)

. Seguranca e Saude do Trabalho
(OHSAS 18001/NP 4397);

- Auditoria

- Formacao







DESPERTA
PARA O
DESPORTO

Uma nova imagem, uma nova identidade, o mesmo
compromisso com o bem-estar.

Em Santarém tens tudo para ter uma vida saudavel
e ativa: pavilhoes, polidesportivos, ciclovias, piscinas
€ campos onde podes praticar o teu desporto favorito,
assim como atividades desportivas, de férias e de lazer
para todas as idades.

Desperta para o desporto, escolhendo o que mais
gostas, traz os teus amigos e familiares e comeca hoje
a Viver Santarém ao maximo.



