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Muita adesão em mais uma edição  
das festas em Fazendas de Almeirim
• Associações trabalharam ao longo de vários meses na organização 
de mais uma edição das Festas em Honra de São José em Fazendas de 
Almeirim. Aposta no cartaz musical foi uma das prioridades. 2

Casa de Repouso Sonhos Meus proporciona 
bem-estar e conforto há 25 anos
• A casa de repouso em Marinhais foi fundada, há 25 anos,  
por Mavildia Dionísio, e é gerida pela filha Cínia Pereira. 10
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Festas de Marinhais  
com muita música e animação
• Dillaz, Karetus, Fernando Daniel, Neiva e Miguel Azevedo são os cabeça-
de-cartaz das Festas em Honra de São Miguel Arcanjo. De 2 a 7 de Agosto a 
vila recebe celebrações religiosas, exposições, dança, música e jogos. 6

• “Sou mais pelas pessoas do que pelos partidos”. Guida 
Botequim tem 45 anos e é bancária há 23 tendo cumprido o sonho de 
criança a nível profissional. Lidera a União de Freguesias de Achete, 
Póvoa de Santarém e Azóia de Cima, com 50 quilómetros quadrados. 9

• António Pereira valoriza a ética na venda de imóveis. 
António Pereira é uma figura conhecida na cidade de Samora Correia. 
Desde Outubro de 2017 que é consultor imobiliário na região, onde prima 
por uma abordagem diferenciada em relação às grandes imobiliárias. 8

• Município de VFX renovou parceria com Fábrica do Empreendedor  
que nos últimos três anos deu origem à criação de 39 novos negócios. 10

Curso superior de Produção Bioindustrial  
de Insectos na Escola Agrária de Santarém
• InsectERA garante estágios e emprego aos futuros licenciados, em 
empresas do sector. O Curso Técnico Superior Profissional foi aprovado 
pelo Governo e vai funcionar na Escola Superior Agrária de Santarém. 5

Casa da Cultura em Fazendas de Almeirim  
vai ser sede de associações
• Os Ranchos Folclóricos Infantil e Velha Guarda, de Fazendas  
de Almeirim, vão passar a ficar sediados na Casa da Cultura. 4

Apicultores de Ourém receberam colónias  
de abelhas para retoma da actividade 
• Depois de verem as suas colmeias destruídas pelos incêndios de 2022, os 
apicultores do concelho de Ourém receberam um conjunto de colónias de 
abelhas para retomarem a actividade apícula na região. 7

Fábrica do Empreendedor 
em VFX tem sido mais-valia 
na criação de negócios
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Muita adesão em mais uma edição  
das festas em Fazendas de Almeirim
Associações trabalharam ao longo de 
vários meses na organização de mais 
uma edição das Festas em Honra de 
São José em Fazendas de Almeirim. 
Aposta no cartaz musical foi uma das 
prioridades. 

A última edição das Festas em Hon-
ra de São José, em Fazendas de 
Almeirim, foi uma das mais con-

corridas dos últimos anos. O certame, que 
decorreu de 21 a 23 de Julho, foi um bom 
exemplo do espírito comunitário e de en-
treajuda que parece estar a ressurgir na 
aldeia. As festas foram organizadas por 
sete associações que integram a COFFAL 
- Associação Recreativo e Cultural Fazen-
dense, entidade que foi formalizada em 
2020 e tem trabalhado para que a inicia-
tiva seja cada vez mais uma referência no 
concelho de Almeirim. 

Com um programa diversificado, no 

primeiro dia de festa o destaque vai para 
a banda Tributo a Bob Marley, mas tam-
bém para a actuação de DJ Vassalo, que 
durou até de madrugada. No dia seguinte, 
as tasquinhas voltaram a abrir às 19h00, 
sendo que o rancho folclórico “Os Campo-
neses da Raposa” assinalaram a primeira 
actuação da noite, que teve ainda um baile 
com “Nelson P.” que antecedeu o grupo 
“Sons do Minho”. Pelas 00h30 decorreu o 
fogo de artifício e durante a madrugada 
retomou a música com DJ Cramalheira. 

No domingo e último dia dos festejos, 
realizou-se a eucaristia seguida de procis-
são em honra de São José, presidida pelo 
pároco Bruno Filipe. As tasquinhas abri-
ram à mesma hora e o Rancho Infantil de 
Fazendas de Almeirim subiu a palco para 
uma das actuações mais aplaudidas do 
fim-de-semana. A noite trouxe mais uma 
sessão de baile, com Nelo Ferreira e as 
suas bailarinas. A edicção 2023 das Festas 
em Honra de São José terminaram à 00h30 
com o encerramento do recinto.

foto O MIRANTE

Comunidade de Fazendas de Almeirim une-
se em torno das suas populares festividades
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Diogo Pombas considera 
que a festa tem muito 
onde melhorar 
Diogo Pombas tem 26 anos e uma 
veia artística. Canta fado e dirige o seu 
cabeleireiro Fios D’Ouro, em Fazendas 
de Almeirim. As festas em honra de S. 
José cresceram consigo e confessa que 
já não têm o mesmo dinamismo de 
antigamente.

Diogo Pombas é proprietário do cabe-
leireiro Fios D’Ouro, em Fazendas de Al-
meirim, e sente-se um filho da terra. Tem 
26 anos canta fado e desde cedo que está 
ligado às festas em honra de S. José através 
do Rancho Folclórico Infantil das Fazendas 
de Almeirim, a título pessoal, como fadis-
ta, e nas tasquinhas como membro de um 
grupo desportivo que o pai fundou. Diogo 
Pombas considera que as festas têm vindo 
a perder dinâmica com o passar dos anos 
devido à falta de envolvimento da popu-
lação e interesse em inserir artistas locais 
no programa. 

“Tendo uma porta aberta acabo por 
perceber que muita gente tem a mesma 
forma de pensar. As festas eram mais bo-
nitas e vibrantes, eu próprio vibrava desde 
o montar ao desmontar da festa. O espaço 
actual é pequeno e nem sequer existem 
carrosséis. Diminuiu a festa e a vontade 
de festejar”, lamenta o cabeleireiro que 
contribui monetariamente todos os anos, 
realçando, ainda assim, o trabalho desen-
volvido na procissão.

O cabeleireiro Fios D’Ouro é unissexo 
e está localizado no número 66 da Rua 

de São José. Possui serviço de estética e tem 
uma carteira de clientes de todo o distrito 
de Santarém.

Diogo 
Pombas

Fisio M promove a saúde 
psicomotora  
e a integração social
Propriedade da Fisioterapeuta Marta 
Brito Lopes tem sede em Fazendas de 
Almeirim.

A Fisio M, em Fazendas de Almeirim, foi 
criada por Marta Brito Lopes para oferecer 
uma alternativa aos tratamentos conven-
cionais. Dedicando-se à reabilitação e pre-
venção motora nas variadas faixas etárias, 
tem, em conjunto com o Estúdio M, servi-
ços de fisioterapia, osteopatia, pilates, yoga 
e ginástica funcional. Os tratamentos são 
realizados nas suas instalações, embora, oca-
sionalmente, possam ser feitos ao domicílio.

“Actuamos em várias áreas da reabi-
litação, mas essencialmente chegam até 
nós casos relacionados com o estilo de 
vida actual das pessoas, nomeadamente 
cervicalgias, ciatalgias e tendinopatias, 
bem como situações de pós-operatórios 

e lesões desportivas”, explica a gerente e 
fisioterapeura,

Segundo Marta Brito Lopes, o que dife-
rencia a Fisio M é “a qualidade do serviço, o 
factor proximidade e a consciencialização da 
condição clínica de cada um dos pacientes, 
tornando cada tratamento uma experiência 
individual. Para além disso, um outro factor 
diferenciador é vermos a pessoa como um 
todo e trabalharmos em equipa, sendo que 
ela faz parte da mesma”, refere.

A equipa é constituída por duas fisio-
terapeutas, uma instrutora de “fitness” e 
uma administrativa. Além dos tratamentos, 
promove a saúde psicomotora e a integração 
social através das aulas de pilates, yoga e 
ginástica funcional, estando também pre-
vistos workshops e palestras. A formação e 
especialização dos colaboradores é uma das 
preocupações da Fisio M.

Com sede no número 204 da Rua Dr. 
Guilherme Nunes Godinho, a Fisio M fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das 09h00 às 
13h00 e das 15h00 às 20h30. Aos Sábados só 
trabalha da parte da manhã. A qualidade 
do serviço, o empenho e a dedicação são os 
pontos destacados pela gerente.

Da esquerda para a direita: Fisioterapeuta Catarina Pereira, recepcionista 
Mara Silva e a Fisioterapeuta e gerente, Marta Brito Lopes

foto DR foto DR
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Agente Stihl de Paço dos Negros sente orgulho 
em apoiar as festas das Fazendas de Almeirim 

Joaquim Fernandes com o filho, Fábio Fernandes, e a 
nora, na Agente Stihl em Paços dos Negros

Fábio Fernandes trabalha com o pai 
Joaquim na Agente Stihl em Paço dos 
Negros. Desde sempre que se lembra de 
patrocinar as festas e contribuir para o 
seu dinamismo. 

Fábio Fernandes, de 37 anos, trabalha 
com o pai Joaquim Fernandes e com a es-
posa na Agente Stihl em Paço dos Negros, 
no concelho de Almeirim. Desde que se jun-
tou ao negócio, em 2004, que se recorda de 
patrocinar as Festas em Honra de São José, 
em Fazendas de Almeirim. O objectivo da 
empresa é contribuir para o desenvolvimen-
to do certame e ajudar a organização a ter 
condições para continuar a fazer da festa o 
mais diversificada possível de forma a cap-
tar sangue novo para a freguesia. 

Para Fábio Fernandes, as festas de Fazen-
das de Almeirim fazem parte da história do 
concelho e da empresa, servindo como meio 
de divulgação de ambos: “conhecemos muita 
gente e encontramo-nos com os nossos clien-

tes, que se lembram sempre dos equipamen-
tos que têm para reparar em casa”, afirma a 
O MIRANTE. O empresário, que também 
vive as festas a título pessoal, não mudava 
nada em relação ao que tem sido feito pelas 
comissões organizadoras, mas confessa, à 
margem das questões relacionadas com o 
certame, que gostava de ver um parque in-
fantil e um multibanco em Paço dos Negros.

A Agente Stihl de Paço dos Negros ven-
de e repara equipamentos agrícolas e de 
jardinagem, estando localizada na Rua do 
Paço, número 101.

Divas da Moda Íntima com presença nas feiras 
e directos online às quintas-feiras

Ana Paula Garcia é uma vendedora de 
vestuário que sabe comunicar com os 
clientes. 

Os períodos de confinamento obrigatório 
devido à Covid-19, revelaram a capacidade 
de comunicação online da vendedora de 
roupa Ana Paula Garcia, de Fazendas de 
Almeirim, mas onde a comerciante se sente 
melhor, é ao vivo, nas feiras.  

Ana Paula Garcia começou a actividade 
das vendas há 30 anos, quando ficou grávi-
da da filha mais velha e optou por trocar o 
trabalho que tinha pelas feiras. A primeira 
filha cresceu naquele ambiente e o mesmo 
aconteceu com a segunda e, mais tarde, com 
a terceira, esta última ‘filha do coração’. 

Na altura da pandemia estavam em casa e 
a filha do meio, na altura com 20 anos, teve 
a ideia de começarem com as vendas online, 
através de directos nas redes sociais, à quinta-
-feira às 20h30, que se mantém até hoje. No 
início a aposta era apenas nas meias, cuecas 
e soutiens e auto-denominaram-se divas da 
moda, por serem quatro mulheres. 

Com o decorrer do tempo foram intro-
duzindo outros artigos, quer têxtil-lar, quer 

de vestuário. Hoje em dia, com o calendário 
das feiras a funcionar em pleno, os directos 
não assumem a mesma relevância, mas são 
momentos de grande dinamismo a que vale 
a pena assistir, e um  complemento à pre-
sença regular em várias localidades como 
Marinhais, Santana, Almeirim, Ponte de 
Sôr. Caldas da Rainha, Peniche e Vialonga, 
para além de Fazendas de Almeirim, de 
onde é natural.

Para além disso, com marcação é possível 
comprar os artigos num espaço contíguo à 
casa da comerciante, na maior parte dos dias 
da semana. O próximo passo do percurso de 
Ana Paula Garcia é um espaço físico fixo, 
independente da residência, que funcione 
como ponto de recolha das encomendas fei-
tas online, e como um outro espaço alterna-
tivo de negócio, uma vez que não equaciona 
deixar as feiras. 

Até lá o mais gratificante é poder acom-
panhar várias gerações da mesma família 
que vão ao seu encontro fazer compras 
desde o primeiro ano até agora e perceber 
o carinho com que a reconhecem quando 
com ela se cruzam, fisicamente, ou através 
das redes sociais.

foto DR

Durante as Festas em Honra de São José, em Fazendas de Almeirim, O MIRANTE 
encontrou um grupo de amigos a conversar sobre os assuntos que normalmente estão 
na ordem do dia, nomeadamente política e futebol. A alegria e boa disposição são 
imagem de marca deste grupo, que se reúne há décadas no certame e que não hesita 
em afirmar que a gastronomia é um dos grandes cartões de visita das festas.

foto O MIRANTE

foto DR

FOTO LEGENDA Casa da Cultura em Fazendas de Almeirim  
vai ser sede de associações

Os Ranchos Folclóricos Infantil e Velha 
Guarda, de Fazendas de Almeirim, vão 
passar a ficar sediados na Casa da Cultu-
ra, equipamento que pertence à Câmara 
Municipal de Almeirim. O presidente do 
município, Pedro Ribeiro, partilhou nas 

suas redes sociais as intervenções que es-
tão a ser realizadas com vista a melhorar o 
espaço para acolher as colectividades que 
contam com várias dezenas de elementos 
e são das mais dinâmicas do concelho.

foto DR

Empresa de venda e 
reparação de equipamentos 
agrícolas patrocina, há 
vários anos, as Festas de 
Fazendas de Almeirim como 
forma a contribuir para o 
desenvolvimento do certame 
e atrair visitantes. 

Ana Paula 
Garcia estreou-
se a vender 
em feiras há 
30 anos 

Ranchos folclóricos vão passar a ter a sua sede na Casa da Cultura
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Festas de Marinhais com muita música e animação
Dillaz, Karetus, Fernando Daniel, 
Neiva e Miguel Azevedo são os cabeça-
de-cartaz das festas em honra de São 
Miguel Arcanjo, em Marinhais. De 2 a 
7 de Agosto a vila recebe celebrações 
religiosas, exposições, espectáculos 
de dança e música, concertos e jogos 
tradicionais.

O mês de Agosto começa com as 
Festas em honra de São Miguel 
Arcanjo, em Marinhais. Os artistas 

Dillaz, Karetus, Fernando Daniel, Neiva 
e Miguel Azevedo são os cabeça-de-car-
taz dos festejos que decorrem de 2 a 7 de 
Agosto. No dia 2, quarta-feira, realiza-se 
a missa solene na Capela de S. Miguel Ar-
canjo. A abertura dos festejos está marca-
da para 3 de Agosto às 21h00. As entradas 
são gratuitas.

A noite de 3 de Agosto, quinta-feira, 
está reservada para os D´4 Funk Natura, 
às 22h00, e os The Pilinha, de Glória do 
Ribatejo, tocam às 23h30. O Espaço Jovem 
arranca à 01h00 com o DJ Mar5ell e o DJ 
L.Smiley e encerra às 04h00. Sexta-feira, 
4 de Agosto, os ranchos folclóricos do 
concelho – Os Lusitanos de Marinhais, Os 
Avieiros do Escaroupim e o Rancho Fol-
clórico Regional dos Foros de Salvaterra 
– protagonizam um momento de convívio 
e tradição às 20h30. De seguida António 
Antunes sobe ao Palco Sardinha e anima 
o início da sardinhada às 22h00. Às 23h30 
é hora de Miguel Azevedo, autor do êxito 
Rainha do Tik Tok. Para as 00h45 está pro-
gramado um baile com Vitor Vitela e o Es-

paço Jovem reabre às 01h00 com Dj Nana 
e Menasso. As festas encerram às 04h00.

Sábado, 5 de Agosto, as bandas filar-
mónicas vão acompanhar um peditório pe-
las ruas de Marinhais às 14h00. Uma hora 
depois há o Rally Tascas com partida na 
Repsol, e mais tarde a vacada, às 18h00. As 
Dream Dancing dançam às 21h00 e David 
Carrapo segue-lhes o passo às 21h30. Nei-
va, jovem artista de Salvaterra de Magos, 
canta às 23h00 e às 00h15 é lançado fogo 
de artifício, antecedendo o espectáculo 

dos Karetus às 00h30. Miguel Bravo anima 
a festa às 01h45 e o Espaço Jovem reabre 
desta vez às 02h00 com Kevu. O encerra-
mento do Espaço Jovem realiza-se sempre 
à mesma hora, 04h00.

Domingo as bandas filarmónicas reto-
mam o peditório, às 09h30. Às 10h00 as 
motorizadas saem à rua para um passeio 
organizado pelo Moto Clube de Marinhais, 
Núcleo Motantiqua de Marinhais e Ami-
gos 2 Rodas de Marinhais. Às 17h00 de-
corre a missa e às 18h00 a procissão. Uma 

hora depois começa o desfile de fogaças, 
seguido de um leilão. A associação O Ba-
tuque é o centro das atenções às 20h30 e 
o Grupo de Danças MC Company actua 
às 21h30. O baile é com Cantigamente, 
às 22h30, e Dillaz canta às 23h30. O baile 
prossegue  a partir das 00h45 e o Espaço 
Jovem reabre um quarto de hora depois 
com AfricanGroove e DJ Tiago Leiria.

Segunda-feira é dia de cavalhadas, jo-
gos tradicionais e vacada, às 10h00, 15h00 
e 18h00, respectivamente, mas também de 
dança com o Grupo de Danças Academia 
Vanessa Silva, às 20h30, e sevilhanas do 
grupo El Capote, às 22h00. Jorge Paulo e 
Susana animam o baile às 22h45 e Fernan-
do Daniel canta às 23h30. O baile continua 
depois do concerto, às 00h30, e às 01h00 
espera-se a entrega da bandeira à nova co-
missão de festas. A música começa a tocar 
no Espaço Jovem às 01h15 com Putzgrila 
e DJ Beaver. As festas em honra de São 
Miguel Arcanjo 2023 terminam às 04h00 
no Espaço Jovem.

Segunda-feira é dia de 
cavalhadas, jogos tradicionais 
e vacada, às 10h00, 15h00 e 
18h00, respectivamente, mas 
também de dança com o 
Grupo de Danças Academia 
Vanessa Silva, às 20h30, 
e sevilhanas do grupo El 
Capote, às 22h00.

foto arquivo O MIRANTE

Marinhais volta a juntar tradição em convívio nos populares 
festejos em honra de São Miguel Arcanjo
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A história do Grupo Desportivo de Marinhais em exposição

FOTO – Facebook Município Salvaterra de Magos

O Grupo Desportivo de Marinhais, do 
concelho de Salvaterra de Magos, inau-
gurou uma exposição em homenagem 
aos seus 95 anos de história ao serviço do 

desporto em Marinhais. A exposição foi 
inaugurada a 15 de Julho e pode ser visi-
tada até 21 de Setembro no Mercado de 
Cultura de Marinhais.

Marinhais assinalou 
38 anos como vila

Marinhais foi elevada ao estatuto de vila há 
38 anos e a efeméride foi assinalada pela Junta 
de Freguesia de Marinhais com a organização 
da ‘Caminhada Dia da Vila’ que envolveu vá-
rias dezenas de participantes numa agradável 
jornada de convívio e de bairrismo.

FOTO – Facebook Freguesia de Marinhais
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