
E C O N O M I A
05 de Outubro de 2023 | Este suplemento faz parte integrante da edição de O MIRANTE nº 1632

Hospital reforçou o seu projecto clínico e é a primeira unidade privada a ter serviço especializado para doentes oncológicos. 
Doentes são acompanhados por equipa multidisciplinar e além de tratamentos são assegurados exames especializados. 5

Centro Qualifica de Alcanena entregou  
diplomas a mais de uma centena de adultos 
• Estão a formar-se novas turmas nas áreas de vendas, geriatria estética, 
português para estrangeiros e inglês. 10

IDENTIDADE PROFISSIONAL

• “Precisamos de pessoas para trabalhar mas há falta de 
mão-de-obra”. Jorge Antunes tirou o curso de Gestão e Finanças e 
outro de Design e Decoração. Esteve no Exército e fez uma missão da 
NATO no Kosovo. Teve diversos trabalhos, nomeadamente em pastelaria 
e restauração, até se dedicar inteiramente aos Móveis Antunes. 8

TRÊS DIMENSÕES

• “O que me dá mais prazer na vida é trabalhar”. Manuel 
Rodrigues Fernandes é sócio-gerente da pastelaria Tijuca, em Alhandra. 
A pastelaria tradicional, como a que ainda se faz na Tijuca,  
está em vias de extinção, ultrapassada pelos bolos congelados  
e pré-fabricados que saem mais baratos aos comerciantes. 5

500 MAIORES EMPRESAS  
Revista dedicada às 500 maiores empresas da região e melhores empresas para 
trabalhar vai ser publicada na edição de 19 de Outubro de O MIRANTE e do Expresso.

O MIRANTE vai publicar uma revista com as melhores empresas para trabalhar assim 
como a lista das 500 maiores empresas da região. A publicação reúne a listagem das 
maiores e entrevistas com os empresários que representam um vasto conjunto de 
empresas que confirmam a importância da economia no contexto da região ribatejana 
e do país. Os empresários que queiram juntar-se a este projecto editorial devem ligar o 
número 243 30 50 80 (chamada para a rede fixa nacional) e falar com Carla Mendes.

CUF Santarém abre Hospital de Dia 
para acompanhar doentes oncológicos

Instituições e profissionais que 
fazem a diferença na vida dos idosos
• Nesta edição destacamos algumas entidades que contribuem  
para um envelhecimento bem sucedido. 2

Continua a fazer sentido celebrar  
o Dia Mundial do Animal 
• Especial de O MIRANTE com a participação de empresas e profissionais 
que convivem diariamente com animais. 6 ESPECIAL DIA DO ANIMAL

Loja Mercadona de Alverca abre em 
Novembro e está a recrutar pessoal
• Empresa tem oportunidades de emprego para vários horários 
com contrato de trabalho efectivo desde o primeiro dia. 4

Santarém promoveu o turismo e as suas 
potencialidades no Salão Imobiliário de Paris
• Município de Santarém divulgou as potencialidades para o sector 
imobiliário e promoveu o turismo e os incentivos a grandes investimentos. 11

ESPECIAL DIA DO IDOSO
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A Soltram celebra o Dia do Idoso e privilegia actividades que promovam bem-estar
Raquel Fernandes Lourenço é a nova 
directora técnica da instituição do 
Tramagal

A Soltram, Residência Sénior integrada 
no parque florestal do Tramagal, está numa 
fase de mudança tendo uma nova directora 
técnica, Raquel Fernandes Lourenço, e pro-
jectos para o futuro com vista a melhorar e 
modernizar o bem-estar e as comodidades 
de todos os envolvidos na instituição.

O desenvolvimento de actividades faz parte 

integrante das rotinas diárias da Soltram, por 
isso também ali é comemorado o Dia do Idoso, 
com a participação dos utentes e da equipa de 
colaboradoras, que muito se esforçam para 
que tudo funcione correctamente, permitindo 
criar um ambiente de qualidade.

Para a Soltram, ser idoso é um privilégio 
que muitos não conseguiram alcançar e por 
isso, para além dos dias especiais, como o 
Dia Internacional do Idoso, que é assinalado 
a 1 de Outubro, também no dia-a-dia, os seus 
profissionais trabalham para homenagear os 

utentes que o conseguiram e proporcionar-
-lhe os melhores cuidados.

Recorde-se que o Dia Internacional do 
Idoso foi instituído pela ONU (Organização 
das Nações Unidas), com o objectivo de 
sensibilizar a sociedade para as questões 
do envelhecimento e para a necessidade de 
proteger e cuidar da população mais idosa.

Com o rápido desenvolver da ciência, nas 
últimas décadas, o ser humano viu-se prote-
gido com novos medicamentos e tratamentos 
para doenças, que há um século eram respon-

sáveis por muitas mortes e doenças crónicas. 
Com o desenvolvimento tecnológico há hoje 
mais aparelhos que permitem melhorar as 
condições de higiene e saúde.

A longevidade aumentou e as exigências 
dos “novos idosos” são também maiores. 
Daí a importância da acção da Soltram que 
tem vindo a modernizar-se e a adaptar os 
equipamentos para proporcionar uma maior 
dignidade, qualidade, bem-estar e alegria, 
àqueles que foram abençoados com longos 
anos de vida.

foto DR

Instituições que fazem de cada dia  
um Dia do Idoso com profissionalismo e afecto
As pessoas idosas são fontes 
inestimáveis de conhecimento 
e experiência que têm muito 
a contribuir para a paz, o 
desenvolvimento sustentável e a 
protecção do planeta.

Assinalou-se no domingo, 1 Outubro 
o Dia Internacional do Idoso, insti-
tuído pela Organização das Nações 

Unidas (ONU) em 1991, com o objectivo 
de sensibilizar a sociedade para as ques-
tões do envelhecimento e necessidade de 
proteger e cuidar a população mais idosa.

Nesta edição de O MIRANTE destaca-
mos algumas entidades que, na região, 
contribuem para a promoção de um en-
velhecimento bem-sucedido, ajudando 
a manter a capacidade física e cogni-
tiva das pessoas mais velhas ajudando 
a combater estereótipos associados ao 
envelhecimento.

Apesar da longevidade estar a aumen-
tar, o envelhecimento continua associado 
a  incapacidade, défice cognitivo e desvalo-
rização social. Não raras vezes ouvimos e 
damos por nós a dizer coisas como: “para a 
idade até está muito bem”, referindo-nos à 
capacidade física ou à memória, como se o 
envelhecimento representasse, inevitavel-
mente, deterioração funcional e cognitiva.

Os profissionais das instituições que 
aceitaram participar neste suplemento 
são experientes e sabem que apesar da 
dependência de muitos idosos - que ao 
longo da vida não receberam os cuidados 
apropriados, nomeadamente de saúde, por 
não estarem disponíveis no nosso país - 
continuam a ser valiosos. 

O tema deste ano do Dia Internacional 
do Idoso foi: “Cumprindo as Promessas da 
Declaração Universal dos Direitos Huma-
nos dos Idosos: ao longo de gerações” e o 
secretário-geral da ONU, António Guter-

res, fez questão de lembrar que as pessoas 
idosas são “fontes inestimáveis de conhe-
cimento e experiência que têm muito a 
contribuir para a paz, o desenvolvimento 
sustentável e a protecção do planeta”.

Na Soltram, Residência Sénior inte-
grada no parque florestal do Tramagal, o 
desenvolvimento de actividades, faz par-
te integrante das rotinas diárias. No Lar 
Evangélico Nova Esperança, uma ERPI – 
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
- de inspiração evangélica, em Alcanhões, 
há uma horta comunitária e animais, entre 
os quais as gatinhas Luna e Mia e a famosa 
cadela Lola que entra em cada quarto para 
lhes dar as boas noites. 

A Casa de Repouso Sonhos Meus, em 
Marinhais, trata de acamados e não aca-
mados, num ambiente tranquilo e com 
apoio médico e de enfermagem. A Habi-
cuidados, que está presente em várias ci-
dades, entre as quais Alverca do Ribatejo, 

presta apoio ao domicílio e está disponível 
24 horas por dia. A Academia sénior Passo 
a Passo, de Alhandra, disponibiliza sessões 
de Pilates Clínico, Ioga, Meditação, Chi 
Kung e treino funcional.

Nesta edição de O MIRANTE 
destacamos algumas 
entidades que, na região, 
contribuem para a promoção 
de um envelhecimento 
bem-sucedido, ajudando a 
manter a capacidade física 
e cognitiva das pessoas mais 
velhas ajudando a combater 
estereótipos associados ao 
envelhecimento.

Desde 1999 que a Residência Sénior Soltram presta serviços como lar privado no Tramagal
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Passo a Passo 

966 375 554 (chamada para a rede móvel  nacional)

Sala de
Estudo

Academia Sénior
Áreas da Saúde:
       Pilates Clínico
       Ioga
       Meditação
       Chi Kung
       Treino funcional

R. Marquês de Rio Maior, n.º 49 - Alhandra

Consultas de:
       Psicologia
       Terapia da Fala
       Reeducação Emocional

R. D. Maria Annes, n.º 2 lj - Alhandra

>
>
>

>
>
>
>
>

Habicuidados: há dez anos a dar afectos  
a quem precisa de apoio domiciliário 
A Habicuidados faz dez anos de 
actividade de excelência e com uma 
imagem de confiança em Alverca do 
Ribatejo, prestando serviços que vão 
da higiene pessoal até um apoio 24 
horas. Distingue-se por um cuidado 
permanente em garantir aos utentes 
qualidade de vida e bem-estar no 
ambiente da sua própria casa.  

A unidade de Alverca do Ribatejo da Ha-
bicuidados assinala 10 anos de um serviço de 
afectos, apoio humano e conforto na casa. 
A marca pioneira na prestação de serviços 
ao domicílio desenvolve um vasto leque 
de apoios aos cidadãos, que vai da higiene 
pessoal até um apoio 24 horas. Dispõe de 
serviços médicos, de enfermagem e de fisio-
terapia ao domicílio. E a pensar em quem 
mais precisa, a empresa também aluga e 
vende material hospitalar, disponibilizando 
ainda ajudas técnicas como, por exemplo, 
cadeiras de rodas. 

A Habicuidados foi fundada em 1997 em 
Lisboa, onde está instalada uma unidade de 
prestação de serviços e os serviços centrais 
do franchising. A unidade mais recente é a 
da Maia, que se junta à de Aveiro e Ponta 
Delgada, além da de Alverca. Neste momen-
to a empresa está empenhada em alargar 
os seus serviços a Santarém, Porto e Viseu, 
entre outras hipóteses que estão a ser estu-
dadas no âmbito da sua estratégia de cres-

cimento, tendo em conta o envelhecimento 
da população.  

Inserida numa área de actividade com fu-
turo, a Habicuidados distingue-se pela aten-
ção que coloca na ajuda a pessoas e famílias, 
com o objectivo de garantir aos utentes 
qualidade de vida e bem-estar no ambiente 
da sua própria casa. É uma empresa próxima 
das pessoas, sejam utentes ou cuidadoras, 
desenvolvendo um acompanhamento de 
proximidade e apostando na personalização 
e flexibilidade.  

A unidade de Alverca tem meia centena 
de cuidadores, que na sua maioria possuem 
formação específica de auxiliares de saúde e 
têm experiência de hospital, lar ou de outros 
serviços de apoio domiciliário. Para o sócio 
Sérgio Conceição e a directora técnica San-
dra Rodrigues, a grande dificuldade é a de 
conseguir chegar às pessoas com menores 
capacidades financeiras pois, sendo uma 
empresa privada, não tem comparticipações 
estatais.  

A unidade valoriza-se também por estar 
sempre contactável, apesar de ter um espaço 
para atendimento ao público de segunda a 
sexta-feira, das 09h00 às 18h00, com fecho 
para almoço das 13h00 às 14h00. E aos 
sábados das 09h00 às 13h00. O sucesso da 
Habicuidados tem por base as pessoas, as 
que são utentes e as que são cuidadoras, que 
contribuem para que a marca esteja associa-
da à confiança e ao cuidado de excelência.

foto DR foto DR

Estrutura Residencial Nova Esperança  
apoia idosos em dois distritos diferentes

Utentes do LENE de Alcanhões com a cadela Lola

Reconhecida como pessoa colectiva 
de utilidade pública assume-se como 
sendo de inspiração evangélica. Sónia 
Lobato é a presidente da direção.

O Lar Evangélico Nova Esperança 
(LENE), IPSS é uma ERPI – Estrutura 
Residencial para Pessoas Idosas, de inspi-
ração evangélica reconhecida como pes-
soa colectiva de utilidade pública, criada 
sob a forma de instituição em 1993. Tem 
sede na freguesia da Maceira Lis, conce-
lho e distrito de Leiria, e dispõe de outra 
unidade, construída em 2012, na Fregue-
sia de Alcanhões, concelho e distrito de 
Santarém. A circunstância de trabalhar 
em dois distritos diferentes com políticas 
diferentes, nomeadamente no âmbito da 
Segurança Social e ARS constitui, segun-
do a presidente da direcção do LENE, Só-
nia Lobato, um desafio. “Volta não volta 
temos reclamações, porque o que se faz 
numa Segurança Social e numa ARS não 
se faz noutra. Há procedimentos que não 
estão claros, e outros há que são contra-
ditórios. Até parece que vivemos num 
país a duas cores” desabafa.

Na sua unidade em Maceira, o LENE 
tem resposta social para 22 utentes, com-
participados pela Segurança Social e na 
de Alcanhões tem resposta social para 
27 utentes (duas aguardam o reconheci-
mento do Centro Distrital da Segurança 
Social de Santarém, sendo que 20 camas 
são comparticipadas).

O LENE é também promotor financei-

ro de um projecto educativo Agir+9EG, 
apoiado pelo IPDJ, IP, que procura inte-
grar, incluir e apoiar de forma gratuita 
crianças e jovens de minorias e migran-
tes, no seu percurso escolar, capacitan-
do-os com valores através da música 
e do desporto, bem como o ensino do 
português. O projecto conta ainda com 
o apoio financeiro da Câmara de Santa-
rém e da União de Freguesias da Cidade 
de Santarém.

No LENE além de todo o cuidado com 
a saúde dos seus idosos, com a sua higie-
ne, bem-estar e alimentação, criou um 
espaço exterior com um jardim, um gali-
nheiro e uma horta comunitária e no lar 
vivem as gatinhas Luna e Mia, e a famosa 
cadela Lola que trabalha nos idosos a mo-
tricidade e a cumplicidade. Considerada 
uma colaboradora, dá-lhes um propósito 
diário e, todas as noites, entra em cada 
quarto para lhes dar as boas noites.

“Nós temos a nossa rotina e muitos 
afazeres, mas o que há para um idoso 
no dia seguinte? Actividades? Sim, mas 
sobretudo deitar-se em paz e na certeza 
que se tudo acabar naquela noite, espe-
ra-lhe a eternidade com Deus. Se acordar 
no dia seguinte, acorda com a esperança 
de que ainda há propósito de vida e que, 
mesmo para quem é velho e doente, há 
o propósito de Deus para continuar. E 
esta esperança de vida (eterna) dá mui-
to alento aos nossos idosos, que chegam 
até nós com feridas no corpo e na alma”, 
sublinha Sónia Lobato.

Sérgio Conceição e Sandra Rodrigues são dois dos rostos da Habicuidados de Alverca
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Forças de segurança fazem operações 
para sinalizar idosos em risco
PSP esteve no terreno nos dois últimos 
meses e o Censos Sénior da GNR decorre 
este mês.

A PSP sinalizou, nos últimos dois meses, 
509 idosos a viverem em situações de risco 
social, dos quais 424 foram de imediato 
encaminhados para instituições de apoio 
social.

Os idosos em situação de risco foram 
identificados pela Polícia de Segurança 
Pública durante a operação deste ano “A 
Solidariedade Não Tem Idade”, realizada 
entre 07 de Agosto e 28 de Setembro na 
sua área de responsabilidade, os centros 
urbanos.

Segundo a PSP, a maioria dos factores 
de risco sinalizados estava relacionada com 
falta de autonomia (109), quadro clínico 
grave que exigia acompanhamento médico 
imediato (61), suspeita de serem vítimas da 
prática reiterada de crimes (60), por habita-
rem em condições de vida degradantes (42), 
ausência de rede de contactos (39) e insufi-
ciência económico-financeira (11).

A operação da GNR, denominada “Cen-
sos Sénior 2023”, que tem como objectivo 
sensibilizar os idosos para a adopção de 
comportamentos de segurança e fazer um 
levantamento das condições em que vive 
esta população, vai decorrer durante o mês 
de Outubro.
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Clínica Veterinária Vila Franca Vet  
disponibiliza planos de saúde

Pagamentos repartidos ao longo 
do ano para assegurar total acesso 
aos cuidados de saúde por parte dos 
animais.  

A Clínica Veterinária Vila Franca Vet 
disponibiliza um plano de saúde animal, 
o VitaPet, que permite o pagamento men-
sal dos cuidados de saúde básicos para os 
animais, repartindo os custos ao longo 
do ano.

A ideia dos planos de saúde, segundo 
a fundadora e Directora Técnica, Andreia 
Dias, foi permitir que os clientes da clíni-
ca conseguissem fazer a prevenção das 
doenças infecciosas comuns no nosso país 
de maneira mais suave para a carteira.

“O número de clientes que adere ao 
nosso plano de saúde animal VitaPet tem 
vindo a aumentar, porque é muito mais fá-
cil para os clientes pagar os custos básicos 
das vacinas aos poucos e manter os seus 
animais protegidos durante o ano todo, 
especialmente nos cachorros e gatinhos, 
onde há um investimento maior no primei-
ro ano de vida, ou com vacinas mais caras 
como a da Leishmaniose”, refere. 

E acrescenta outras vantagens. “Ofe-
recemos uma consulta anual, descontos 
em todos os produtos e serviços na nos-
sa clínica e damos acesso às campanhas 
de ecografia, ecocardiografia e cirurgia 
durante os eventos do centro de forma-
ção Unity”, refere. Para além do plano 
VitaPet, que é um plano vacinal, a Clínica 
Veterinária Vila Franca Vet tem também o 
plano VitaPet+, que inclui a desparasitação 
interna e externa. 

Os planos de saúde estão apenas dis-
poníveis para clientes da clínica, pois 
exigem a visita dos pacientes à clínica 
para as várias avaliações, que permitem a 
adaptação dos produtos ao longo do ano.

A Clínica Veterinária Vila Franca Vet 
foi fundada como Consultório Veteriná-

rio em Janeiro de 2023 pela médica veteri-
nária Andreia Dias, tendo recebido a acre-
ditação como clínica em Agosto de 2023.

Inicialmente o consultório funcionava 
aos sábados e domingos, mas o aumento 
da procura levou ao alargamento do ho-
rário de atendimento, que é agora entre 
sexta-feira e segunda-feira. 

Não foi considerado um alargamento 
as restantes dias da semana porque a Vila 
Franca Vet partilha instalações com o cen-
tro global de formação prática veterinária 
Unity e houve o cuidado de evitar a confu-
são e o sentimento de clínica cheia, uma 
vez que estão no local vários médicos ve-
terinários estrangeiros que se encontram 
em formação pós-graduada. 

“Apesar de as instalações formativas 
estarem separadas da nossa área clínica, 
costumamos ter vários animais a visi-
tar-nos e, principalmente para gatos, o 
barulho pode fazer com que a sua visita 
ao veterinário seja mais stressante do que 
precisa. Além do mais, tentamos reservar 
as semanas de formação para que os nos-
sos clientes com planos de saúde possam 
usufruir das campanhas de ecografia, eco-
cardiografia ou cirurgia”, explica a Direc-
tora Técnica.

A Clínica Veterinária Vila Franca Vet 
situa-se na Rua José Falcão, nº 9 - 11, em 
Vila Franca de Xira. Está presente nas re-
des sociais e tem WhatsApp que pode ser 
usado para efectuar marcações.

foto DR

Livros para ler e cheirar

Apesar de todos os avanços 
continua a fazer sentido celebrar 
o Dia Mundial do Animal 

Veterinários, lojas, empresas de serviços 
são um precioso apoio mas há falta de 
estruturas públicas que facilitem a vida 
de quem tem animais. 

O Dia Mundial do Animal é celebrado 
a 4 de Outubro e tem por objectivo 
sensibilizar as pessoas para a neces-

sidade de proteger os  animais  de todas as 
espécies, bem como mostrar a importância 
dos mesmos na vida das pessoas. 

A situação dos animais é muito diferente, 
para melhor, da que era há mais de noventa 
anos, quando o dia foi criado, mas a necessi-
dade de manter a data na agenda irá conti-
nuar enquanto houver animais maltratados 
e abandonados.  

Os avanços na protecção dos animais são 
assinaláveis mas ainda há situações, para 
além das que observamos no quotidiano, 
que continuam a suscitar vivos debates, no-
meadamente as touradas ou a caça.  Para os 
mais empenhados na protecção dos animais, 
continua a faltar uma verdadeira política de 

sensibilização para a forma como devemos 
tratar e respeitar os animais, independente-
mente da finalidade com que são detidos.

Nesta edição de O MIRANTE assina-
lamos o Dia Mundial dos Animais com a 
participação de empresas e profissionais 
que trabalham diariamente para ajudarem 
os donos de animais e cidadãos em geral a 
proporcionar os melhores cuidados a todos 
os animais.   

E se é de realçar a cada vez maior oferta 
no cuidados de animais domésticos, como 
revelam as reportagens que publicamos so-
bre empresas como a Mildog, o Campo de 
Treino Canino Suky Dog e a Vila Franca 
Vet, ou as mensagens do Centro Médico Ve-
terinário do Jardim, da  Pet Shop 4 Estações, 
da Gadivet e da Nobel Cannis, também há 
que lamentar a falta de infra-estruturas pú-
blicas destinadas a animais, o que leva a que 
não seja fácil passear cães, por exemplo, em 
várias cidades e vilas, prevenindo conflitos 
com outras pessoas e promovendo o contac-
to de animais entre si.

foto arquivo O MIRANTE

Animais de companhia são excelentes para combater a solidão e a depressão

Andreia Dias é a responsável 
pela Vila Franca Vet situada 
na rua José Falcão em VFX
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Cães mais felizes e 
donos mais satisfeitos 
no Suky Dog
Bruno Reis e Susana Reis criaram e 
gerem um Campo de Treino Canino em 
Sesmarias, no Cartaxo.

Definindo-se como amantes da nature-
za com muita energia positiva, apaixona-
díssimos por cães e com uma enorme força 
de vontade de os ver felizes, Bruno Reis 
e Susana Reis criaram, já lá vão 11 anos, 
o Suky Dog - Campo de Treino Canino, 
em Sesmarias, no Cartaxo, por onde têm 
passado com excelentes resultados cães de 
todas as raças e de todas as idades.

O trabalho do treinador Bruno Reis é 
desenvolvido no Campo de Treino com 
auxílio da sua esposa, Susana Reis, mas 
também em casa dos clientes. Como 
imagem de marca têm a simpatia, o pro-
fissionalismo e um elevado sentido de 
responsabilidade.

Os serviços que o Suky Dog disponibili-

za são: introdução ao cachorro; resolução 
de problemas comportamentais; sociabi-
lização; obediência, caça e O.T.L (ocupa-
ção de tempos livres). As instalações têm 
cinco mil metros quadrados, dos quais 
o campo de treino ocupa três mil, e no 
espaço restante estão vários animais que 
são usados para sociabilização e outros 
trabalhos, (ex. crianças/adultos com neces-
sidades especiais).

“Somos duas pessoas a concretizar 
todo este sonho e a fazê-lo funcionar. No 
meu caso, já conto com trinta anos de 
experiência e formação em quase todas 
as áreas ligadas aos canídeos, aqui damos 
o nosso melhor para vermos cães felizes 
e donos satisfeitos. Temos pessoas e as-
sociações que confiam em nós porque já 
sabem que fazemos tudo com muito res-
peito, carinho, amor e paciência”, explica 
Bruno Reis.

Os interessados podem contactar o Suky 
Dog para marcar uma aula de avaliação, 
destinada não só para avaliar o cão, mas 
também para sugestão do treino mais ade-
quado. A Suky Dog convida todos os inte-
ressados a conhecer as suas instalações e 
assim revelar o sonho tornado realidade.

Susana Reis e Bruno Reis proprietários da Suky Dog

Mildog apresenta  
ideia inovadora  
para crianças  
Os 10 Mandamentos do Animal e 
os “Mildogues”, que dão vida a três 
patudos que fazem parte da imagem 
da Mildog, uma marca de serviços 
para animais, são as iniciativas mais 
recentes deste projecto e dirigem-se a 
crianças.  

Os “Mildogues” são a mais recente novi-
dade do projecto Mildog, desta vez tendo 
como foco as crianças. A ideia é “dar vida” 
aos animais do logotipo TáxiCão, a Mikas, 
a Cindy e o Patuku, no sentido de sensibi-
lizar os mais novos para a importância da 
causa animal e do bem-estar 
dos patudos. 

Essa sensibilização é 
acompanhada de uma no-
vidade, que é a elabora-
ção dos 10 Mandamentos 
dos Animais. Estes manda-
mentos têm como foco os 
animais de companhia e o 
princípio do respeito pelos 
mesmos. “Não Abandonar” 
e “Não Maltratar” estão en-
tre a dezena de princípios 
de como devemos conviver 
com os animais. Esta é uma 
causa que pode ser direc-

cionada também aos animais em geral, 
dependendo das espécies. 

O Dia Mundial do Animal, 4 de Outu-
bro, foi o dia escolhido para a responsá-
vel da Mildog, Cremilde Santos, ir nova-
mente às escolas, à semelhança do que 
sucedeu nos dois anos anteriores. Desta 
vez aproveitou-se a acção para apresen-
tar os “Mildogues” e os 10 Mandamentos 
dos Animais, um grande desafio que se 
coloca às crianças, assim como aos adultos, 
porque os animais também são membros 
da família. 

Depois dos dois novos serviços lançados 
em 2023, a fisioterapia veterinária (Fisio-
Vet Mildog) e o Centro de Dia Canino 
(Mildog House), a responsável do projecto 
Mildog, Cremilde Santos, apresentou no 
dia 4 de Outubro a sua mais recente no-
vidade na companhia da cadela Cindy.

foto DR foto DR

Cremilde Santos proprietária da Mildog com os seus patudos




