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a enfiar este
barrete

Festival da Sopa da Pedra preparado
para receber mals VISItantes ESPECIAL SOPA DA PEDRA

A Confraria Gastronomica de Almeirim acredita que a edicao deste ano do Festival da Sopa da Pedra, que organiza hd
12 anos, serd a melhor de sempre com a consolidacao das alteracoes no espaco introduzidas no ano passado. 2

ESPECIAL
GLORIA DO
RIBATEJO

Gloria do Ribatejo em festa
com grandes nomes da musica

@ As festas em Honra de Nossa Senhora da Gloria decorrem durante
quatro dias com bailes, animacao, bandas filarmoénicas,
fogo-de-artificio e concertos com Ruth Marlene, Toy e Santamaria. 5

Freguesia de Seica comemorou 507 anos
com inauguracao de novos espacos

® Os 507 anos da freguesia foram comemorados com a inauguracao de novos
espacos para a populacao, como o “Cantinho Literario” e requalificacao do
parque infantil da Associacao Social e Cultural de Fontainhas. 6

Clube de Ténis da Golega
vai abrir restaurante no Equuspolis

® O bar do Jardim do Equuspolis, na Golega vai ganhar vida com o Clube
de Ténis da Golega a transforma-lo num restaurante moderno. 9

Escola de Salvaterra de Magos vence prémio
com projecto dedicado a eficiéncia energética

® Alunos sairam a rua para sensibilizar a comunidade sobre efici€ncia
energética e ajudaram a tornar a escola mais eficiente. 10

1000 MAIORES EMPRESAS

Revista dedicada as 1000 maiores empresas da regiao
e melhores empresas para trabalhar.

O MIRANTE vai publicar uma revista com as melhores empresas para trabalhar assim
como a lista das 1000 maiores empresas da regiao. A publicacao retine a listagem das
maiores € entrevistas com 0s empresarios que representam um vasto conjunto de
empresas que confirmam a importancia da economia no contexto da regiao ribatejana
e do pais. Os empresarios que queiram juntar-se a este projecto editorial devem ligar o
nuamero 243 30 50 80 (chamada para a rede fixa nacional) e falar com Carla Mendes @

A4 P EMPREGOS

TRES DIMENSOES

e “Pragas de baratas e ratos nas cidades vao aumentar
bastante”. Paula Rodrigues é socia-gerente da PestRochas, empresa
com mais de 20 anos de experiéncia no sector do controlo de pragas,
sediada em Alverca do Ribatejo. 8

__ “HOCOLATt

e Ana Azevedo Nunes deixou o design para se dedicar as
criancas e adolescentes de Benavente. Ana Azevedo Nunes
trabalhou como designer. Saiu da zona de conforto e juntou-se ao marido
na gestao da Associacao Escola Tradicional de Artes Marciais & Curativas. 7
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Festival da Sopa da Pedra preparado para receber mais visitantes

A Confraria Gastrondmica de Almeirim
acredita que a edicao deste ano do
Festival da Sopa da Pedra, que organiza
ha 12 anos, sera a melhor de sempre

com a consolidacao das alteracdes no
espaco introduzidas no ano passado.

O evento que promove a segunda
especialidade portuguesa certificada
pela Comissao Europeia, é também um
espaco de valorizacao de outros produtos
tradicionais como as caralhotas e o
melao especifico da cidade, que chegou a
desaparecer e que foi recuperado ha uns
anos numa estratégia do municipio.

Festival da Sopa da Pedra estd de re-
Ogresso ao Parque da Tilias para pro-

mover e valorizar um prato tipico
de Almeirim, que € o segundo produto por-
tugués certificado pela Comissao Europeia
como Especialidade Tradicional Garantida.
O certame, que atrai milhares de pessoas,
este ano decorre entre 28 de Agosto e 1 de
Setembro e além da gastronomia em que a
sopa € rainha, servida pelas associacées do
concelho, hd também demonstracdes de
culindria, artesanato, quermesse gastrond-
mica com produtos da regido. A compor a
ementa estao 0s concertos, em que a cabeca
de cartaz € a cantora Aurea, que sobe ao pal-
co na sexta-feira, dia 30. O evento é também
0 espaco de exceléncia para a promocao das
caralhotas e do melao.

Depois das mudangas de cendrio no ano
passado, com uma nova disposicao das tas-
quinhas e espacos de venda e promogao de
produtos e artesanato, a organizacao a cargo
da Confraria Gastrondmica de Almeirim diz
que o novo figurino do certame estd prepa-
rado para receber mais pessoas. Luis Manso,
responsavel pela confraria, diz que este é o
ano de consolidar as alteragoes, salientan-
do que a organizacao estd preparada para
receber mais pessoas, 0 que no ano passado
foi afectado pelas condicdes meteoroldgicas.
Apesar do tempo instdvel mesmo assim o
namero de visitantes aumentou, embora
abaixo das expectativas.

Luis Manso deseja que esta edicdo seja
a mais grandiosa de sempre, salientando a
importancia que isso tem para uma duzia de
associacdes que dependem do certame, com
entradas gratuitas, para terem fundos que
lhes permitam desenvolver as suas activida-
des. O grao-confrade da Confraria Gastro-
ndémica de Almeirim real¢a o facto de se ter
decidido manter os precos do ano passado,
respondendo assim a alguns comentérios do
ano passado de que os valores praticados nas
tasquinhas estavam caros.

O festival, que foi considerado o melhor
evento gastrondmico nos prémios do Tu-

Evento mantém precos do ano passado

rismo do Alentejo e Ribatejo de 2018, tem
este ano um dia dedicado a outro municipio,
o de Sines, no dia 31, que traz ao evento a
Confraria dos Saberes e Sabores, que faz
um show cooking a hora de jantar. O evento
tem como madrinhas a chef Irene Pimenta e
a falecida Filipa Vacondeus numa homena-
gem a chef por ter estado durante anos ao
lado do Festival da Sopa da Pedra, produto
protegido pelos regimes de qualidade da
Uniao Europeia.

A animacgao durante os cinco dias inclui
Fernando Correia Marques no segundo dia.
Na quarta-feira actua Stoned (Tributo aos
Rolling Stones), na sexta sobe ao palco a du-
pla Mete C4 Sets e nos dias seguintes a mu-
sica estd a cargo, respectivamente, de Bom
Batuque e a dupla Jorge Paulo e Susana. A
organizacao continua a apostar também
nos DJ como Miguel Simoes, que € da ter-
ra, John Goulart, CMYKE, além de dangas,

4@ EGTécnico

Ruc dos Aliodos, n® 13€ - 2080-N8 Almweirim
Teit Serviga Mool §71,800 820 (SERVICO 24 HORAS) egtecnico@sapo.pt

folclore, marchas populares e no domingo a
tarde hd um espectéculo de recortadores na
Arena de Almeirim.

Os show coocking, todos os dias, sao asse-
gurados por vdrias confrarias, como € 0 caso
no primeiro dia da Confraria Gastrondmica
da Madeira, seguindo-se a Confraria Queijo
Sao Jorge, a do Arroz e Sabores de Azeméis,
a Saberes e Sabores de Sines e a terminar a
do Arroz Doce. A inauguracao estd marcada
para as 19h00.

: Encena @ Quinta Feira

Restaurante

inheiro

Largo da Praga
de Toiros, 41
2080-030 Almeirim
Tel. 243 592 062

{chamada rede fia nacional)

AGORA COM TAKE- !MAY

- PEIXE FRESCO - GRELHADOS NO CARVAO-

PRATOS VARIADOS - COSTELETAS DE NOVILHO
- CHERNE GRELHADO - COSTELETAS DE BORREGO
- CABECA DE CHERNE - PORCO PRETO

A Confraria Gastrondmica de Almeirim
foi constituida em 14 de Maio de 2004, para
evitar que desaparecessem os produtos ti-
picos do concelho e para os valorizar. A
primeira Sopa da Pedra foi servida em 1962
no restaurante O Toucinho. A fama da sopa
espalhou-se, surgiram vdrios restaurantes e
hoje a zona da praca de toiros é um grande
centro gastrondmica que atrai semanalmen-
te dezenas de milhares de forasteiros. A
primeira edicao do festival foi em 2013 @

.0 PINHEIRO

23/05 a 31/08/2024

00/0 em oculos graduados

E por isso que vou a MultiOpticas

Torres Novas - Entroncamento -
Tomar - Abrantes - Fatima - Ourém

Almeirim
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EG Técnico de Almeirim da assisténcia

e repara equipamentos electronicos

Eduardo
Garcia

Empresa de Eduardo Garcia comemorou
15 anos em Julho. Também vende
consumiveis, originais, compativeis.

A EG Técnico, com sede em Almeirim, da
assisténcia e repara computadores portateis
e fixos, plasmas, LCD, ups (fonte de alimen-
tacao ininterrupta), fotocopiadoras, impres-
soras calculadoras e sistemas POS (Point of
Sale) para todas as actividades.

Outra das vertentes da loja é a venda de
todo o tipo de consumiveis. Vende fitas,
toners e tinteiros para impressoras quer
sejam originais, compativeis, POS para Res-
tauracao Venda e Aluguer, com ou sem
programa.

Criada por Eduardo Garcia, a empresa
completou 15 anos em Julho. Com sede na

foto DR

Criada por Eduardo Garcia, a
empresa completou 15 anos
em Julho. Com sede na Rua
dos Aliados, 13 Almeirim, é
revendedora oficial da Pedro
Porto

Rua dos Aliados, 13 Almeirim, € revende-
dora oficial da Pedro Porto e agente auto-
rizado da Winrest, PTCERT, SOFTPACK e
SAMA4S.

Segundo o gestor, 0s equipamentos mais
frequentemente entregues para reparagao,
sao os computadores nomeadamente por-
téteis. Fichas dos transformadores partidas,
discos e ecras partidos sao também proble-
mas frequentes @
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SOPA DA PEDRA

Marina Silva
e Joao Silva

foto DR

JE—

0s miiltiplos
tratamentos dos
Osteopatas de Almeirim

Joao Silva e Marina Silva tém formacao
superior e varios anos de experiéncia
nas suas especialidades

A clinica Osteopatas de Almeirim, situa-
-se n° 36 da Rua do Paco. Joao Silva e a sua
companheira, Marina Silva, prestam servi-
¢os para devolver a mobilidade e qualidade
de vida aos seus pacientes.

Joao Silva tem curso superior de osteo-
patia e pdés-graduacdo com tese em Osteo-
patia Pedidtrica e fez ainda formacdes em
Paris, Nova Iorque e Sri Lanka. Realiza
tratamentos a coluna vertebral, dor cidti-
ca, dor lombar, dor cervical, dor no joelho,
dor de cabeca, tendinite e stress. "A famosa
dor cidtica é o problema que mais aparece
no consultdério em estado agudo, mas com
as técnicas certas a pessoa consegue apds

PEIXE DO DIA GRELHADOS

um ou dois tratamentos voltar a vida nor-
mal com menos dores e mais mobilidade",
diz, Jodo Silva. Marina Silva, formada em
Osteopatia pela Oxford Brooks University
e diplomada em Medicina Estética, presta
servicos na drea da osteopatia, massagem e
estética. A sua especialidade sao tratamentos
a laser, tratamentos faciais, tratamentos de
corpo, tratamento capilar, mesoterapia e
rejuvenescimento.

Para os cidadaos em geral, Joao Silva
dé alguns conselhos tteis, como o de
tratar de imediato os problemas. “Uma
pessoa quando tem dores comeca a ficar
depressiva. Isso leva a que nao tenha
vontade de sair; de fazer desporto e até
de trabalhar. A dor ao piorar comeca a
provocar degeneracao € 0 Corpo comeca
a aceitd-la. Ao fim de trés meses é consi-
derada dor crénica”, alerta.

E acrescenta: “Em pessoas com depres-
530, a pressao que sentem na parte muscu-
lo-esquelética e no sistema nervoso central
provoca tensao muscular, contracturas e
dores, dai que depois surjam problemas
como a fibromialgia”, exemplifica @

™

T. 243 592 916

SERVICO DE TAKE AWAY ...oivcsisime:
e Quarta feira durante\todoodia
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Quarto Quadrante é especialista

Melao de Almeirim ja esta a venda
em colchoes e sistemas de descanso

e aguarda certificacao europeia

Quarto
Quadrante

foto DR

Manuel Marques conta com a colaboracao do filho Telmo Marques

Empresa de Almeirim, fundada por
Manuel José Marques, esta ao servico dos
clientes ha vinte e seis anos

O Quarto Quadrante, em Almeirim, é
uma empresa de comércio de bens e ser-
vicos relacionados com solucdes de des-
canso e conforto - camas, estrados, bases
de descanso, colchodes, cabeceiras de cama,
almofadas, 'toppers', edreddes e mobilidrio
complementar.

Também disponibiliza servicos de limpe-
za e impermeabilizacao de mobilidrio téxtil
ao domicilio; servicos de reparagao e restau-
ro de mobilidrio e servicos de montagem e
desmontagem de mobilidrio em todo o pais.
E representante oficial de diversas marcas de
colchoes e de solugoes de descanso e reven-
dedor exclusivo, em Almeirim, da Molaflex.

Fundada em 1997 e gerida por Manuel
José Marques, com a colaboracao do filho
Telmo Marques, o Quarto Quadrante é uma
empresa familiar que tem como principal
motivacao o bem-estar individual de cada

Procuramos ter em exposicao
colchoes de diversas tipologias
para que o cliente possa basear
a sua decisao de compra

na experiéncia sensorial,
principalmente.

cliente. Estd localizado na Rua Condessa da
Junqueira 96 AB.

"Com 0 nosso trabalho queremos contri-
buir para uma melhoria continua do bem-es-
tar da humanidade e acreditamos que cada
pessoa deve poder encontrar a configuracao
de descanso e conforto mais adequada. Pro-
curamos ter em exposicao colchoes de diver-
sas tipologias para que o cliente possa basear
a sua decisao de compra na experiéncia sen-
sorial, principalmente. Neste sentido, pres-
tamos um servico de consultoria comercial
para ajudar a procurar a solucao adequada
a cada cliente e a cada situacao especifica",
sublinha Telmo Marques @

/A

HARIA

Ana Cldudio
91 36741 00 (chamada rede mével nacional)
aclaudio.pq1504@gmail.com

Hélio Simdes
91 20923 lJZ (chamada rede mével nacional)
hak.eng@gmail.com

Osteopatas

% Almeirim

www.drjoaosilva.com

Joao Silva
Osteopata

#»Coluna Vertebral
»Dor Cidtica

»Dor Lombar
»Dor Cervical
»Dorno Joelho
»Dor de Cabega

»Tendinite

»Stress
Contactos
243 591 485 967 303 897
Arwdn Wes msioosi | |rade méwi raisni |
Rua do Pago, n®36 - ALMEIRIM

O melao tradicional de Almeirim
chegou a estar desaparecido e ha duas
décadas houve a ideia de o recuperar a
partir das sementes que um agricultor
ainda tinha guardadas. Nos tltimos
dez anos é que comecou a haver um
incremento da producao e promogao
deste produto.

O tradicional melao de Almeirim ja
estd a venda no posto de turismo na praca
de toiros da cidade e em vdrios estabele-
cimentos, numa aposta que tem vindo a
ser feita pelo municipio para recuperar e
incentivar este produto que chegou a estar
desaparecido. Numa parceria com alguns
produtores, a camara conseguiu relangar
o meldo que, entretanto, foi valorizado
com a obtencao da indicacdo geografica
decretada pelo Governo, que garante a
autenticidade e o distingue de outros que
sdao vendidos como sendo desta zona, mas
que nem sequer sao parecidos.

O municipio estd a trabalhar para ob-
ter da Uniao Europeia a certificacao co-
munitdria de IGP - Indicacao Geogréfica
Protegida, que através de selo proprio vai
garantir a autenticidade do melao com
origem nas zonas autorizadas, produzido
mediante vdrias regras definidas. Para ja

leonorzi

a certificacdo portuguesa obriga a que o
meldo seja cultivado apenas no concelho
de Almeirim e nas freguesias de Muge (Sal-
vaterra de Magos) € na antiga freguesia de
Santa Iria da Ribeira (Santarém). O traba-
lho para salvar o fruto tinico no pais leva
j& duas décadas, mas s6 nos ultimos dez
anos é que houve uma grande aposta na
divulgacao, mas sobretudo no consolidar
de parcerias com agricultores.

A ideia de recuperar o melao surgiu em
2005, quando a autarquia fez uma parceria
com a cooperativa Cacer e com a Escola
Superior Agrdria, conseguindo-se recupe-
rar as ultimas sementes que um agricultor
tinha guardadas num frasco. O projecto
caiu pouco tempo depois com a faléncia da
cooperativa. S6 em 2014 € que o municipio
conseguiu convencer alguns agricultores a
ressuscitar a marca atendendo a que este
tipo de meldo tem custos de producdo mais
elevados por ser mais tardio e mais sujeito
a pragas, porque sé € colhido em Agosto.

O melao de Almeirim distingue-se pela
casca verde, mais grossa e dspera, € pelo
paladar, mais doce e suculento. O munici-
pio adquire parte da producao e coloca-a
a venda no posto de turismo e nos restau-
rantes, apresentando-o também em feiras
e exposicoes @
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para o pais e para 0 mundo
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ESPECIAL GLORIA DO RIBATEJO

Gloria do Ribatejo em festa
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com actividades para todos os gostos

As festas em Honra de Nossa
Senhora da Gldria decorrem
durante quatro dias com
bailes, animacao, bandas
filarmonicas, fogo-de-artificio
e com concertos com Ruth
Marlene, Toy e Santamaria. Os
festejos em Gloria do Ribatejo
prometem mais uma vez
serem um marco no concelho
de Salvaterra de Magos e na
regiao.

l6ria do Ribatejo, uma das
G localidades mais tipicas de

Salvaterra de Magos, volta
a mostrar todo o seu bairrismo e
capacidade de organizacao com
mais umas festas em honra de
Nossa Senhora da Gléria. Entre 23
e 26 de Agosto, a vila vai receber
varios nomes da musica portugue-
sa, apresentando Ruth Marlene,
Toy e Santamaria nos trés tltimos
dias dos festejos. Para atrair va-
rios publicos, o cartaz das festas
apresenta ainda Baile da Revoada
e Semibreve no dia 23, Bad Guys
no dia 24, Akunamatata no dia 25
e Kiss Kiss Bang Bang.

Os festejos abrem com a ligacao
da ornamentacao e fogo de esta-
laria as 21h00, seguindo-se logo
o baile e o desfile e actuacao de
ranchos folcléricos. A meia-noite
hd sardinhas assadas, pao e vinho
e até as quatro da manha hd ani-
macao musical. No sdbado a alvo-
rada € as 8h00, para duas horas
mais tarde se iniciar o tradicional
passeio motard pelas ruas da vila.
A tarde é preenchida com demons-
tracdes de paraquedismo e a mu-
sica comeca com a filarmdnica
Sociedade Instrugcdo Coruchense.
H4 ainda uma tarde infantil e ani-
macao de rua.

No sdbado hd espago para ini-
ciativas mais culturais, com a aber-
tura da exposicao 50 anos do 25
de Abril, no museu etnogréfico.
Na Casa do Povo também abre
a exposicao “Pecas que falam” e
no mesmo local hd também o lan-
camento do volume 3 do estudo

Caetano C, André eFilhos, Lda

Caixilharia de Aluminio

Rua das Cerradas, n.°62

2125-052 Gloria do Ribatejo
T. 963901873 - 963 901 874 (rede mével nacional)
E-mail: caetanoefilhos@sapo.pt

“Gloria - Falar, Cantar, Contar”.
A meia-noite hd uma sessdo de fo-
go-de-artificio, que a organizacao
classifica como grandiosa.

No domingo é dia de fazer o
peditério que vai ajudar a pagar
as despesas da festa, na parte da
manha, e a tarde come¢a com
mais uma banda, desta vez da
Associacao Cultural e Musical de
Salvaterra de Magos. H4 mais uma
missa solene em honra da padroei-
ra, seguindo-se o desfile de fogacas
e depois a procissio em honra
de Nossa Senhora da Gldria. As
00h30 ha um espectdculo piro-
musical e a festa prolonga-se pela
madrugada até as 4h00.

No ultimo dia é a Banda Filar-
monica de Muge que actua, depois
decorre uma prova de ciclismo da
Associacao de Ciclismo de Santa-
rém para a categoria de masters e
elite amadores. A meio da tarde
decorrem as tradicionais cavalha-
das e a entrega da bandeira a nova
comissdo de festas, a seguir a qual
abre o arraial com fogo de estala-
ria e a noite prossegue com bailes
até de madrugada @

foto arquivo O MIRANTE
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Cristovao Oliveira

Técnico Oficial de Contas, Lda.

Telf. 263 591 048 « 263 595 5?%\;“%&; 591 049
Telms. 91758 61 94 - 91 976 93 31
Estrada Nacional, 3@7 Rl
2125 - 029 Gléria do Ribatejo
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GLORIA DO RIBATEJO

( www.electrogloria.pt )
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geral@jf-gloria-granho.pt

Gléria do Ribatejo - 263 595 480
(chamada rede fixa nacional)

AV. ESTADOS UNIDOS DA AMERICA, 9

Granho - 243 589 127
(chamada rede fixa nacional)
R. ALEXANDRE HERCULANO, 15






