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• Sara Roque gere uma lavandaria tradicional em Fazendas 
de Almeirim e não lhe falta trabalho. Sara Roque é proprietária 
da Lavandaria Roque, em Fazendas de Almeirim. A lavandaria 
tradicional contraria a tendência das lavandarias self-service e conta 
com duas décadas de experiência a tirar nódoas. 5

• Uma directora de projectos que aceita todos os desafios. 
Maria Castela Lopes é professora há mais de duas décadas e actualmente 
preside o Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos. Nascida e 
criada na Várzea Fresca, mantém uma forte ligação à terra que a viu 
crescer, recordando uma infância repleta de brincadeiras ao ar livre. 7

Festas em Amiais de Baixo  
com cartaz variado e homenagem 
• Festas em honra do Mártir São Sebastião, em Amiais de Baixo, decorrem 
de 21 a 25 de Fevereiro. No programa dos festejos, destaca-se a homenagem 
ao centenário da Orquestra Filarmónica 12 de Abril. 2

Abrantes vai ter um pólo extraordinário  
de atracção de empresas 
• Zona Livre e Tecnológica de Abrantes pretende contribuir para a 
diversificação, modernização e reconversão da economia da região. 6

Nova subestação eléctrica de Alpiarça para 
resolver problemas antigos de falhas de energia
• Três mil famílias e cerca de 30 empresas de Alpiarça e Almeirim vão ser 
beneficiadas com a subestação eléctrica da zona industrial de Alpiarça. 8

Região tem potencial mas há falta 
de qualificação e mão-de-obra
• Algumas empresas presentes na 3ª edição da Lisbon Food Affair, na FIL, 
em Lisboa, acreditam no desenvolvimento da região, embora admitam 
alguns constrangimentos como a falta de qualificação e de mão-de-obra. 10

Base logística da Panattoni vai criar  
150 postos de trabalho em Santarém
Empreendimento que estará concluido em Agosto vai custar 25 milhões e criar 150 postos de trabalho. Gustavo Cardozo, 
director da Panattoni Ibéria, afirma que é o primeiro, mas espera-se que não seja o último investimento na região. 5

ESPECIAL AMIAIS DE BAIXO

Coruche organiza Jornadas de Gastronomia  
com 11 restaurantes aderentes
• A Câmara de Coruche organiza, de 28 de Fevereiro a 2 de Março, a 35.ª 
edição das Jornadas de Gastronomia – Coruche à Mesa. 9

Tomar à Prova convida 
a descobrir os melhores 
petiscos do concelho 11

PetMaxi celebra 
dez anos  
de inovação 9
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Festas em Amiais de Baixo com cartaz variado 
e homenagem a banda centenária 
Festas em honra do Mártir São 
Sebastião em Amiais de Baixo 
decorrem de 21 a 25 de Fevereiro. 
No programa dos festejos, entre 
os concertos, animações de rua, 
procissões e fogos-de-artifício, destaca-
se a homenagem ao centenário da 
Orquestra Filarmónica 12 de Abril. 

O cartaz musical da próxima edição 
das Festas em Honra do Mártir São 
Sebastião, em Amiais de Baixo, 

concelho de Santarém, conta com artistas 
como David Carreira, Bárbara Tinoco, Ca-
rolina de Deus e Jorge Guerreiro. São es-
perados milhares de visitantes durante as 
celebrações que começam na sexta-feira, 
dia 21 de Fevereiro, com baile ao som da 
banda Bico de Obra, seguido do concerto 
de David Carreira. 

No sábado, dia 22, para além da habi-
tual quermesse, há animação pela tarde 
fora com o Grupo de Bombos e Tombos 
de Vila Nova e a Orquestra Filarmónica 
12 de Abril, acompanhados de fogo-de-
-artifício diurno. À noite entra em palco 
a banda Linha de Água e Bárbara Tinoco. 
No domingo, têm lugar as actuações da 
banda ATK e de Carolina de Deus. Na se-
gunda-feira, dia 23, o baile é com a banda 
Enigma e concerto com Jorge Guerreiro. 
Todas as noites, depois dos concertos, a 
animação continua com DJ’s.

No último dia das Festas em Honra do 

Mártir São Sebastião, na terça-feira, será a 
apresentação da nova comissão de festas, 
que vai organizar os festejos do próximo 
ano. Nesse dia haverá duas sessões de ar-
raial e leilão. Os festejos terminam com 
fogo de artifício ao som da Orquestra Fi-
larmónica 12 de Abril.

Homenagem  
a uma orquestra centenária 
A edição deste ano ganha ainda mais des-
taque graças à celebração do centenário 

da Orquestra Filarmónica 12 de Abril, no 
domingo às 18h00. Presença habitual nos 
festejos em Amiais de Baixo, a orquestra 
centenária foi fundada em Abril de 1925 
como a “Banda 12 de Abril”, em Águeda, 
Aveiro. A “Oficina de Orquestra”, a escola 
da banda fundada em 2006, oferece ac-
tualmente as primeiras lições de música e 
instrumentos a cerca de 50 alunos a partir 
dos seis anos. 

A Festa em Honra do Mártir São Se-
bastião acontece há mais de 150 anos e é 

um marco no calendário anual de eventos 
de Amiais de Baixo. As procissões que se 
realizam a noite de sábado e nas tardes de 
domingo e de segunda-feira são momen-
tos importantes nestas festividades. Um 
dos pontos altos das celebrações acontece 
quando o andor com o Arcanjo São Miguel 
sai da capela do cemitério mais antigo da 
vila depois de lá ter pernoitado junto da 
imagem de Nossa Senhora da Graça, du-
rante os dias em que decorre a festa. Em 
2010, 624 pessoas carregaram archotes ao 
longo dos 1.620 metros do percurso da 
procissão e colocaram a procissão no Livro 
dos recordes do Guiness.

foto arquivo O MIRANTE

Procissão é um dos pontos altos da festa de Amiais de Baixo

A edição deste ano ganha 
ainda mais destaque 
graças à celebração do 
centenário da Orquestra 
Filarmónica 12 de Abril, 
no domingo às 18h00. 
Presença habitual nos 
festejos em Amiais 
de Baixo, a orquestra 
centenária foi fundada 
em Abril de 1925 como a 
“Banda 12 de Abril”, em 
Águeda, Aveiro.
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Nuno Sousa é o barbeiro da Barbearia Spot12  
e também faz serviços ao domicílio
Gostar de uma actividade profissional 
que surgiu na vida por mero acaso. 

Nuno Sousa, de 44 anos, natural de 
Amiais de Baixo, abriu a Barbearia Spot12, 
na sua terra, em Dezembro de 2021. A opor-
tunidade de ser barbeiro surgiu por acaso e 
acabou por se tornar numa actividade de 
que aprendeu a gostar. “Quando fiz a forma-
ção, foi por necessidade, mas também por 
ser uma arte com muita tradição em Amiais 
de Baixo”, explica.

Cortes de cabelo (clássicos e modernos), 
barba à máquina, barba com navalha com 
aplicação de toalhas quentes, e serviço 
de barboterapia, para relaxamento e hi-
dratação facial, são aquilo que os clientes 
podem encontrar, no nº 7 da Rua Dr. Fer-
reira da Silva. No local também estão à 
venda produtos para cuidados de cabelo e 
barba das melhores marcas de cosmética 
do mercado. A grande parte dos clientes 
da Barbearia Spot12 são de Amiais de Bai-
xo, bem como de localidades vizinhas. Há 
também emigrantes que gostam de lá ir 

quando vêm à terra pois, além dos serviços 
prestados, também é um local de encontro 
e convívio.

A Barbearia funciona de terça a sexta das 
16h00 às 20h00 e das 20h30 às 22h00 e ao 
sábado das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 
19h00. E Nuno Sousa também faz domicílios 
para atender pessoas que têm dificuldade 
em deslocar-se.

No futuro o barbeiro poderá vir a criar 
outros serviços. “Tenho algum espaço livre 
que poderia servir para ter também alguns 
gabinetes com opções a nível de estética, 
tanto para homem como para mulher”, 
explica.

Rosa Interiores faz trabalhos por medida  
e montagens em todo o país

Carpintaria de Filipe Rosa, em Amiais 
de Baixo, tem vindo a crescer e a 
modernizar-se.

A Rosa Interiores, em Amiais de Bai-
xo, fabrica cozinhas, roupeiros, portas in-
teriores, móveis de casa de banho e chão 
flutuante. Trabalha apenas por medida e 
efectua a montagem no local pretendido.

A par da produção manual, a carpin-
taria utiliza tecnologia avançada, que 
permite que os projectos vão directa-
mente do computador para as máquinas 
de produção que executam praticamen-
te todo o trabalho, com o auxílio dos 
trabalhadores. 

A Rosa Interiores foi fundada por Filipe  
Rosa, desde sempre ligado ao sector. “Des-
de novo trabalhei com o meu pai na área 
das madeiras. Em 2008 abri a empresa, ape-
nas com comercialização e montagem de 
cozinhas e roupeiros, numa loja em Torres 
Novas. Em 2011 passei a empresa para as 
instalações actuais.

A empresa ganhou maior impulso a 

partir de 2014 e desde essa altura tem 
vindo  crescer e a chegar a mais clientes. 
“Trabalhamos em todo o país, sendo a nos-
sa área mais forte, a zona centro. Também 
vendemos e exportamos para França”, ex-
plica o sócio-gerente.

Melhor qualidade, quer a nível de ma-
teriais, atendimento e cumprimento de 
prazos, a par de uma boa relação preço/
qualidade, são os factores diferenciadores 
da empresa. 

Com uma equipa de 27 profissionais, a  
Rosa Interiores funciona de segunda a sex-
ta-feira das 08h00 às 12h00 e das 13h00 às 
18h00, e aos sábados das 08h00 às 12h00.

foto DR

foto DR

Nuno Sousa é barbeiro 
em Amiais de Baixo

Filipe Rosa 
abriu a 
empresa em 
2008 e hoje 
conta com uma 
equipa de 27 
profissionais

A grande parte dos clientes 
da Barbearia Spot12 são de 
Amiais de Baixo, bem como 
de localidades vizinhas. Há 
também emigrantes que 
gostam de lá ir

“Trabalhamos em todo o 
país, sendo a nossa área 
mais forte, a zona centro. 
Também vendemos e 
exportamos para França”
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Bruno Alves Vicente Construções  
garante perfeição e profissionalismo

Empresário de 42 anos, natural de 
Amiais de Baixo, sempre esteve ligado ao 
sector. 

Pinturas e capote são as áreas onde a 
Bruno Alves Vicente Construções é especia-
lizada, mas a empresa executa todo o tipo 
de trabalhos, desde canalizações, recons-
trução, isolamento de terraços e lavagem 
de telhados.

Com sede em Amiais de Baixo, a maio-
ria dos clientes são daquela zona, mas 
também aceita trabalhos a realizar nou-
tras localidades. A perfeição e o profissio-
nalismo são os elementos que faz questão 
de garantir.

Com uma experiência de 22 anos, Bru-
no Alves Vicente iniciou a sua carreira 
profissional acompanhando e ajudando 
o pai nas obras que este executava. Este-
ve emigrado na Suíça durante 14 anos, 
trabalhando também na construção civil. 
Quando regressou, ainda trabalhou algum 
tempo por conta de outrem, antes de deci-
dir trabalhar por conta própria.

Diz que, inicialmente, teve algumas difi-
culdades, mas à medida que o seu trabalho 
começou a ser conhecido, a chegada de 
clientes tem sido crescente. Consolidar a 
empresa para contratar mais funcionários, 
alargando o volume de trabalho e a zona de 
abrangência, é o seu objectivo.

foto DR

Bruno Alves 
Vicente é o rosto 
da empresa de 
Amiais de Baixo

Com sede em Amiais de Baixo, 
a maioria dos clientes são 
daquela zona, mas também 
aceita trabalhos a realizar 
noutras localidades. A 
perfeição e o profissionalismo 
são os elementos que faz 
questão de garantir.


