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Livros para
ler e cheirar

• Luís Ferreira partilha a gerência do restaurante 
de Almeirim com a esposa Raquel Pinheiro. 7

• “Já quase não há voluntariado nos bombeiros”. Rui Silva tem 
uma vida preenchida e mesmo quando já podia gozar a reforma continua 
a estar fortemente envolvido no movimento associativo de Arruda dos 
Vinhos. É presidente dos bombeiros, já foi deputado, candidato à câmara, 
chefiou uma missão humanitária e é um rosto conhecido na vila. 9

• “Não acredito que os robôs substituam os dentistas mas 
quem não se adaptar fica para trás”. Catarina Farias vive em 
Samora Correia desde 2015, é casada e mãe do Martim, que vai fazer 
15 anos, e do Luca, que vai completar 10. Foi no coração do Ribatejo 
que decidiu abrir a própria clínica, a DecorSorriso. 11

Cabeleireira Cândida 
Rodrigues dá formação 
• Cândida Rodrigues é formadora 
do IEFP de Tomar e o seu salão  
localiza-se em Alferrarede, concelho  
de Abrantes. 13

Tasquinhas do Alviela estão de 
regresso a São Vicente do Paul 14 

Associação Comercial de 
Santarém com eleições 14

Gasta-se a limpar ervas o que se podia 
investir na gestão da floresta 
Investimento na limpeza de ervas não é vista como solução para empresas e empresários florestais e agrícolas 
da região ribatejana, como explica a O MIRANTE Rui Igreja, director-geral da Florecha. 10

Festas de S. João e da Cidade 
do Entroncamento
• Durante os nove dias do evento, que se 
realiza de 20 a 28 Junho, há envolvência da 
comunidade local, particulares, instituições e 
associações do concelho do Entroncamento. 4

ESPECIAL 
ENTRONCAMENTO

Sardinha, toiros e amizade  
em Benavente
• A festa popular da Sardinha Assada junta 
anualmente milhares à volta do fogareiro  
em Benavente, no final de Junho. Evento 
nasceu da iniciativa de um grupo de amigos. 2

ESPECIAL SARDINHA ASSADA

Festas de São Pedro continuam 
a ser uma marca de Alverca 
• Alverca do Ribatejo está em festa de 25 a 29 
de Junho. Movimento associativo vai estar nas 
ruas e o palco será ocupado por nomes como 
Quim Barreiros e Virgem Suta. 6 ESPECIAL ALVERCA

Viver Santarém aumenta 
actividade e reduz factura
• A actividade aumentou e o investimento em 
eficiência energética já se nota na factura do gás. 8

Caralhotas de Almeirim com 
denominação protegida 12

Clínica de VFX do Hospital  
da Luz tem acordo com ADSE
• Depois de acordos com seguradoras passa 
agora a ter convenção com a ADSE. 12

O Pinheiro tem 
cozinha tradicional 
a valor justo
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Sardinha, toiros e amizade em Benavente

A festa popular da Sardinha Assada 
junta anualmente milhares à volta do 
fogareiro em Benavente, no final de 
Junho. Evento que nasceu da iniciativa 
de um grupo de amigos é um ponto de 
encontro e de convívio há mais de meio 
século e um momento de exaltação das 
tradições ribatejanas.

A Festa da Amizade - Sardinha Assada 
regressa a Benavente de 26 a 28 de 
Junho, celebrando 55 edições de tra-

dição com sardinhas, vinho, toiros e o calor 

humano de um dos maiores encontros po-
pulares do país. Tudo começou em 1969, na 
esplanada do Cineteatro de Benavente, com 
meia dúzia de amigos, alguns quilos de sar-
dinhas, pão, vinho e uma bezerra brava para 
apimentar o convívio. Mais de meio século 
depois, a Festa da Amizade – Sardinha As-
sada tornou-se uma das maiores celebrações 
populares do país, mobilizando dezenas de 
milhares de pessoas num ritual colectivo de 
sabores, sons e emoções. 

De 26 a 28 de Junho, a vila ribatejana 
volta a abrir os braços à tradição. A organi-

zação está a cargo da Comissão da Sardinha 
Assada e da Comissão da Picaria, que assegu-
ram três dias intensos de largadas de toiros, 
desfiles de campinos, actuações musicais e a 
distribuição gratuita de 5.000 quilos de sardi-
nhas, 5.000 litros de vinho e 10.000 unidades 
de pão – aquela que é considerada a maior 
distribuição do género em Portugal. 

O ponto alto da festa acontece no sábado 
à noite, 28 de Junho, quando dezenas de fo-
gareiros ganham vida nas ruas e as sardinhas 
assadas se tornam pretexto para a celebra-
ção da amizade. A partilha é a palavra de 

ordem e o espírito ribatejano faz-se sentir 
em cada esquina, onde não faltam guitarras, 
cantares e copos erguidos. 

Mas antes disso, o dia já vai bem com-
posto: desde a alvorada, com o tradicional 
desfile de campinos e cavaleiros amadores, 
até à aguardada entrada do toiro pelas ruas 
da vila. Num percurso de cerca de um qui-
lómetro ao longo da EN118, é à perícia dos 
campinos e à cumplicidade dos cabrestos 
que cabe conduzir o toiro bravo até à manga 
das largadas. Um momento de forte adre-
nalina, vivido com intensidade pelos habi-
tantes e visitantes que enchem as varandas, 
passeios e recantos da vila. 

As largadas de toiros decorrem em todos 
os dias da festa, mantendo acesa uma das 
expressões mais marcantes da cultura po-
pular ribatejana. E a música, espalhada por 
vários palcos, garante o tom festivo com no-
mes como Quim Barreiros, Kevu, Zé Pedro 
Sousa, Raya Real, Gamiix, Ferro & Fogo e 
300 and Friends.

Na Festa da Amizade - Sardinha 
Assada, um amigo traz outro 
amigo, como reza o lema 
popular. Porque ali, entre 
brasas e passos de toiro, a 
amizade é levada a sério com 
sardinha na mão e alma cheia. 

foto arquivo O MIRANTE

Benavente volta a reviver as tradições em mais uma edição da Festa da Amizade - Sardinha Assada
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Serviroad é o parceiro certo para o transporte 
das suas mercadorias, com rigor e pontualidade 

A Serviroad destaca-se pelas suas 
soluções especializadas, sendo uma 
referência no transporte de mercadorias 
que exigem rapidez, segurança e 
um tratamento personalizado — 
como produtos alimentares frescos e 
congelados, produtos farmacêuticos, 
plantas, flores, entre muitos outros. 

Com mais de uma década de experiên-
cia, a Serviroad destaca-se no sector dos 
transportes de mercadorias, evidenciando-se 
pela reputação sólida, construída com base 
na qualidade dos serviços, pontualidade 
e elevado rigor operacional. A empresa é 
altamente certificada e respeita exigentes 
normas, sendo reconhecida pelos seus par-
ceiros pelas soluções eficientes que propor-
ciona, enquanto salvaguarda a integridade 

de cada carga. 
A Serviroad distingue-se por trabalhar 

de forma especializada no transporte de 
produtos alimentares frescos e congelados, 
além de outros produtos que exigem rapidez 
e segurança, como farmacêuticos, plantas e 
flores, além de diversas mercadorias. Cada 
serviço é adaptado às necessidades específi-
cas de cada sector. 

“Com um compromisso permanente na 
formação das equipas, na implementação 
de tecnologias inovadoras e nas práticas sus-
tentáveis, a Serviroad garante uma estrutura 
moderna, equipada para dar assistência às 
exigências do mercado, enquanto respeita o 
meio ambiente. A nossa frota é um reflexo 
dessa modernidade, sendo a mesma perma-
nente renovada para atender às necessida-
des dos nossos parceiros”, diz Bruno Santos, 
administrador. “Na Serviroad trabalhamos 
de forma especializada, adaptando cada 
serviço às necessidades específicas de cada 
negócio — com responsabilidade, eficácia e 
a máxima segurança”, acrescenta.

Criada em 2011, a Serviroad apoia o 
crescimento das empresas, eliminando o 
risco habitualmente associado às activida-
des de importação e exportação, enquanto 
proporciona total transparência, confiança 
e eficiência nas suas operações. A empresa 
é um elo importante na estrutura logística 
que faz mover mercadorias na Europa.  

A Serviroad tem instalações em Bena-
vente, no Porto e em Breda, na Holanda 
— aumentando assim a eficácia, a rapidez 
e a proximidade junto dos seus parceiros 
— sendo um pilar nas suas estratégias de 
negócio.

A Serviroad afirma-se como parceiro es-
tratégico das empresas, sendo sinónimo de 
profissionalismo, compromisso e eficácia.

Divulgação

Bruno Santos,  
Administrador da Serviroad

foto DR

Vacinação anti-rábica  
no concelho de Benavente 

A Campanha Oficial de Vacinação Anti-rá-
bica e de Controlo de outras Zoonoses (CVAR 
2025) vai decorrer entre 23 e 27 de Junho, no 
concelho de Benavente, sob responsabilidade 
da Direcção-Geral de Alimentação e Veteriná-
ria (DGAV). A iniciativa insere-se no âmbito 
do Programa Nacional de Luta e Vigilância 
Epidemiológica da Raiva Animal e Outras 
Zoonoses. A vacinação destina-se exclusiva-
mente a cães com mais de três meses de idade 
que não possuam vacinação anti-rábica válida, 
ficando excluídos gatos e furões. O médico 
veterinário nomeado responsável pelo serviço 
oficial de vacinação anti-rábica no concelho é 
Miguel Almas. 

A identificação electrónica dos animais, 
através da colocação de microchip e registo no 
Sistema de Identificação de Animais de Com-
panhia (SIAC), apenas poderá ser realizada 
em simultâneo com a vacinação anti-rábica. 

O registo está sujeito ao pagamento adicional 
de 2,50 euros, somando-se aos 10€ da vacina. 
Caso seja necessário emitir boletim sanitário, 
será cobrado mais 1€. Os pagamentos só po-
derão ser feitos em numerário. O proprietário 
do animal deverá apresentar-se com Cartão de 
Cidadão ou documento equivalente. 

A vacinação será efectuada nos seguintes 
locais, dias e horários: no dia 23 de Junho, a 
campanha decorre às 10h00 no Estaleiro da 
Câmara, em Samora Correia, e às 14h30 no 
Café Centro Social, no Porto Alto. A 24 de 
Junho, os locais de vacinação serão o Café Cen-
tro Social, nos Foros da Charneca, às 10h00, e 
o Largo da Junta, na Barrosa, às 14h30. No dia 
25, a vacinação realiza-se apenas às 10h00, no 
Largo do Centro Social, na Coutada Velha. A
26 de Junho, as acções decorrem às 10h00 no
Café Centro Social, nos Foros de Almada, e
às 14h30 no Estaleiro da Junta, em Santo Es-
têvão. No dia 27, os locais de vacinação serão 
a Sede da ADCRA, nos Arados, às 10h00, e 
novamente o Estaleiro da Junta, em Samora 
Correia, às 14h30.
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Festas de S. João e da Cidade 
do Entroncamento regressam 
ao centro histórico

Banda Táxi são um dos cabeças de cartaz das Festas da Cidade do Entroncamento

Durante os nove dias do evento, que se 
realiza de 20 e 28 Junho, há envolvência 
da comunidade local, particulares, 
instituições e associações do concelho do 
Entroncamento.

As festas de São João e da Cidade do 
Entroncamento regressam, entre 20 
e 28 de Junho, para nove dias com 

espectáculos musicais, folclore, tasquinhas, 
gastronomia, artesanato, actividades religio-
sas e actividades desportivas. O certame vai 
decorrer entre o palco do Largo José Duarte 
Coelho e o palco da Praça Salgueiro Maia, no 
centro histórico da cidade. 

“A importância das festas é grande para a 
comunidade, porque constitui um momento 
de convívio e de partilha, em que muitas fa-
mílias que estão separadas aproveitam para 
organizar os seus encontros, para virem à ci-
dade e estar com os amigos”, disse à Lusa Ilda 
Joaquim, presidente da Câmara Municipal do 
Entroncamento. 

O primeiro dia de festa, 20 de Junho, ini-
cia com uma arruada seguindo-se, no Palco 
Salgueiro Maia, a actuação da banda Contra 
Relógio, e um concerto da banda Táxi, no 
palco principal, com a animação posterior a 
cargo de DJ. Ao longo de nove dias, o evento 
conta com iniciativas culturais e lúdicas, no-
meadamente concertos com Maninho (dia 
21), Tributo a Michael Bublé (22), Banda T 
(23), Cromos da Noite (24), Sara Correia (25), 

Fonzie (26), Profjam (27), Mickael Carreira e 
Bombatuque (28), entre outros, a par de uma 
mostra de artesanato, exposições, arraiais, 
dança, desporto, ilusionismo, animação de 
rua e gastronomia.

O dia 23 de Junho é habitualmente dedi-
cado ao programa religioso, com a missa de 
vigília na Igreja da Sagrada Família, seguida 
da procissão de São João, com o dia 24 de Ju-
nho, Dia do Padroeiro da Cidade, a integrar 
a missa de solenidade do nascimento de São 
João Baptista.

foto DR

foto DR

Para uma boa saúde 
oral a Pure Clinic  
tem a solução
A clínica situada no Entroncamento 
conta com seis médicos dentistas e 
dois higienistas orais para cuidar da 
saúde oral com as melhores soluções. 
Além disso dispõe das especialidades 
de psicologia e psiquiatria.

A Pure Clinic no Entroncamento tra-
balha com uma equipa de especialistas 
em medicina dentária que garante um 
nível de excelência em cuidados de saú-
de oral, com a complementaridade de 
higienistas orais. Porque uma dentição 
saudável permite uma boa nutrição, 
contribuindo para uma boa saúde geral, 
na clínica encontra as melhores soluções 
para cada caso.

Os especialistas da Pure Clinic, na 
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, nº 31, 
alertam que dentes ou gengivas que 
não se encontrem saudáveis podem de-
sencadear sintomatologia dolorosa e 
contribuir para doenças sistémicas. A 

medicina dentária assume uma impor-
tância maior na auto-estima e bem-estar 
pessoal, pois um sorriso bonito transmite 
auto-confiança, boa disposição e atrac-
ção, sendo um elemento importante para 
o sucesso hoje em dia.

Com um horário de segunda a sexta-
-feira das 09h30 às 18h30, a clínica dispõe
também de serviços nas especialidades
de psicologia e psiquiatria, com a psi-
cóloga Ana Cotta Guerra e a psiquiatra
Jennifer Santos. Na área da medicina
dentária são seis profissionais experien-
tes que garantem o melhor atendimento:
Paula Marto, Marina Pina, Ana Gaio
Pereira, Ana Rita Santos, Inês Querido 
e Marta Freire Gaio. Os higienistas orais 
são Filipe Emanuel Mendes Gil e Vanessa 
Lopes Pereira.

Pure Clinic no 
Entroncamento 
é uma referência 
na saúde oral 
do concelho 
e da região
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As festas de São Pedro têm mais de três séculos 
e continuam a ser uma marca de Alverca 
Alverca do Ribatejo está em festa de 25 a 
29 de Junho e a população está convocada 
para sair de casa. Movimento associativo 
vai estar nas ruas e o palco será ocupado 
por nomes como Quim Barreiros e 
Virgem Suta.

A tradição e a modernidade voltam a 
estar de mãos dadas de 25 a 29 de 
Junho nas centenárias Festas de São 

Pedro em Alverca do Ribatejo, que este ano 
têm um cartaz de peso a convidar para que 
toda a comunidade saia de casa, reencontre 
amigos e vizinhos e desfrute de momentos de 
lazer e música.

As festas são, desde sempre, mais do que 
um momento de convívio e reencontro uma 
oportunidade comercial, para descobrir no-
vos negócios, actividades lúdicas, provar a 
boa gastronomia e descobrir o trabalho das 
associações da terra, não esquecendo a opor-
tunidade de assistir gratuitamente a concertos 
com artistas de renome. Este ano são cabeças 
de cartaz Quim Barreiros, logo a abrir as fes-
tas, na noite de 25 de Junho, e os Virgem Suta, 
no encerramento, dia 29.

As festas mantêm o figurino de anos an-
teriores embora a União de Freguesias de 
Alverca do Ribatejo e Sobralinho tenha nesta 
edição dado primazia à valorização do talento 
local. Do programa constam ainda concertos 

de Mão Cabeça (a banda vencedora do Alver-
ca Band Fest); Karpe Diem; Elias Marra e Cais 
do Sodré Funk Connection.

Na popular noite da sardinha assada, 28 de 
Junho, onde vão ser oferecidas sardinhas, pão 

Exposição conta  
a história das festas

Segundo o Museu Municipal de Vila Fran-
ca de Xira, o testemunho mais antigo das 
festas de São Pedro em Alverca remonta a 
uma lápide da Quinta do Galvão, onde se 
lê que em 1699 D. Pedro II, com o príncipe 
D. João e o infante D. Francisco, estiveram
presentes nas festividades, então organizadas
por Francisco Galvão, que incluiu uma largada 
de toiros. Século e meio mais tarde, em 1840
e 1842, D. Maria II e D. Fernando honraram
o antigo concelho com a sua visita em todos
os dias das festas. Sabe-se que as Festas de

São Pedro não ocorreram todos os anos mas 
foram sempre marcando presença ao longo 
da história, aliando aspectos religiosos com 
os mais profanos arraiais e exposições. A festa 
foi também acompanhando o crescimento de 
Alverca e o seu desenvolvimento, passando do 
largo da igreja para o campo da feira. Ao longo 
da história, a festa sempre se fez de momen-
tos de arraial, com música popular e petiscos, 
nunca se descurando a procissão em honra de 
São Pedro, o padroeiro da cidade. Apesar das 
transformações, próprias de todos os aspectos 
do património imaterial, a Festa de São Pedro 
de Alverca “mantém o seu carácter agregador, 
juntando gerações, pessoas naturais do lugar 
e de outras origens, naturais do país e do 

mundo, em momentos de partilha, ligando o 
passado com o presente”, lê-se no catálogo de 
uma exposição alusiva à história das festas de 
Alverca, que pode ser visitada gratuitamente 
no Núcleo de Alverca do museu municipal até 
Agosto de 2026.

e vinho, anima o palco Rouxinol Faduncho. 
No último dia, à meia-noite, os céus pintam-se 
de fogo de artifício.

Marchas e procissão nas ruas
Um dos momentos mais simbólicos é a missa 
solene na Igreja de São Pedro, agendada para 
29 de Junho às 10h00, seguida da procissão pe-
las ruas da cidade às 11h00, que contará com 
a banda da Sociedade Filarmónica Recreio 
Alverquense (SFRA).

As tradicionais marchas populares na ave-
nida Capitão Meleças acontecem sexta-feira. 
Vão participar as marchas das associações de 
reformados, pensionistas e idosos de Alverca 
(ARPIA) e Sobralinho (ARPIFS) bem como 
a Associação Cultural e Recreativa do Lugar 
das Quintas (Castanheira do Ribatejo); Clu-
be Recreativo Desportivo Arrudense (Arruda 
dos Vinhos) e a associação de reformados, 
pensionistas e idosos de Santo Antão do Tojal 
(Loures). O programa das festas é vasto e pode 
ser consultado no site da união de freguesias. 
O presidente da junta, Cláudio Lotra, diz que 
o objectivo em proporcionar uma vasta varie-
dade de eventos se prende com a dignificação 
das festas e da cidade. O autarca, que não
se recandidata a presidente da junta, já veio 
dizer publicamente ter orgulho no trabalho 
desenvolvido neste mandato na promoção e 
valorização da cidade e da freguesia.

Festas de Alverca unem tradição e modernidade com uma história já longa

foto arquivo O MIRANTE
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