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Feira de Santa Iria em Tomar com 
Xutos & Pontapés e Quinta do Bill
• Cartaz musical conta com nomes como Xutos & Pontapés, Quinta do Bill, 
Bispo, Némanus e José Malhoa. Feira de Santa Iria apresenta-se como um 
evento que combina história, gastronomia, comércio, arte e cultura. 2

Na inauguração do novo terminal rodoferroviário da OJE Logistics, o ministro da Habitação e Infraestruturas, destacou a parceria 
entre Estado e privados como decisiva e garantiu que o Governo pretende agilizar processos para captar mais investimento. 10

Entroncamento ganha novo terminal  
e Governo promete menos burocracia

Serra do Saber tem formação 
certificada em múltiplas áreas
• A gerente, Margarida Frazão, sublinha que a formação 
profissional impulsiona o desenvolvimento individual e 
aumenta a eficiência e competitividade para as empresas. 7

Grupo Mosqueteiros oferece propinas  
a 200 estudantes universitários deslocados
• Para apoiar os jovens que estudam longe de casa, o Grupo Mosqueteiros 
lançou o projecto “Por Nossa Conta. Juntos pelos Estudantes”, que vai 
atribuir o valor máximo da propina em Portugal a 200 estudantes. 10

Mais e melhores serviços  
para apoiar quem tem animais
• Os animais não são pessoas mas são considerados como elementos 
das famílias. “Salve os animais, salve o planeta” foi o lema escolhido  
para a celebração do Dia Mundial do Animal deste ano. 6

ESPECIAL SANTA IRIA TOMAR ESPECIAL 
DIA DO 
ANIMAL

• Madeiras Custódio & Filhos é exemplo de eficiência nos 
trabalhos florestais. Empresa de cariz familiar com sede em Parreira, 
Chamusca, tem certificações reconhecidas a nível nacional e internacional, 
que garantem a gestão responsável e sustentável da floresta. 10

• Há pais que confundem cedências e bens materiais com 
tempo de qualidade em família. Margarida Cardoso é educadora 
de infância, professora de teatro e integra, há 17 anos, a direcção  
do Agrupamento de Escolas Verde Horizonte, em Mação. 5

• Paulo Lourenço trocou a Marinha por um negócio de 
sucesso em Vialonga. Em Vialonga, no meio de prédios e oficinas, 
está a Nova Luz, uma empresa que exporta peças para automóveis 
relacionadas com airbags, para mais de uma dezena de países europeus. 9
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Muita música e animação em mais uma edição  
da Feira de Santa Iria em Tomar 
Cartaz musical conta com nomes como 
Xutos & Pontapés, Quinta do Bill, Bispo, 
Némanus e José Malhoa. A tradicional 
Feira de Santa Iria apresenta-se como um 
evento que combina história, diversão, 
gastronomia, comércio, arte e cultura. 

A tradicional Feira de Santa Iria está de 
volta a Tomar entre os dias 17 e 26 
de Outubro. O cartaz musical da edi-

ção deste ano conta com nomes como Xutos 
& Pontapés, Quinta do Bill, Bispo, Némanus 
e José Malhoa. O certame apresenta-se como 
um evento que combina história, diversão, 
gastronomia, comércio, arte e cultura.  

A feira inclui um parque de diversões e 
restauração no mercado municipal, várias 
tasquinhas tanto no passadiço como na 
Várzea Grande, produtos locais, comércio 
variado, artesanato e a tradicional Feira das 
Passas, localizada junto ao tribunal. Além 
disso, haverá exposições e muita animação 
itinerante, bem como espectáculos no palco 
da Várzea Grande. 

Na noite de 17 de Outubro sobem ao 
palco da Várzea Grande os Quinta do Bill e 
Banda Iria, terminando a noite com a actua-
ção dos DJs Paulo Sereno e Galinha. No sá-

bado, dia 19, à tarde, há actuação de ranchos 
folclóricos no Convento de São Francisco. À 
noite, o destaque vai para os concertos da ar-
tista tomarense CACO, de Bispo e do DJ Joel. 
No domingo, 19, há actuação de Nina Toc 
Toc durante a tarde. Segunda-feira, 20, dia 

de Santa Iria, de manhã há missa na Igreja 
de São João Baptista, seguindo-se a procis-
são por algumas ruas do centro histórico e 
o lançamento de pétalas ao rio Nabão, na 
Ponte Velha. O dia termina com Noite de 
Fados na Várzea Grande. 

A programação prossegue ao longo da 
semana, com actuações de tunas e artistas 
da região. No último fim-de-semana, sex-
ta-feira, dia 24, o palco da Várzea Grande 
recebe Super Mars, Némanus e Pão-de-ló 
gijéis sete. Dia 25, sábado, Drama & Beiço 
animam a tarde, e de noite há actuações de 
Kontra Relógio, Xutos & Pontapés e DJ set 
I Love The 90s. Finalmente, domingo, 26, 
durante a tarde, o palco da Várzea Grande 
recebe as actuações de Nuno Ricky, José 
Malhoa e Aula de Zumba.

Foto Município de Tomar  

Feira de Santa Iria realiza-se entre o Mercado Municipal e a Várzea Grande

A feira inclui um parque 
de diversões e restauração 
no mercado municipal, 
várias tasquinhas tanto 
no passadiço como 
na Várzea Grande, 
produtos locais, comércio 
variado, artesanato e 
a tradicional Feira das 
Passas, localizada junto 
ao tribunal.
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Feira de Santa Iria em Tomar  
é altura ideal para visitar a MultiOpticas
Quem desejar pode 
realizar um rastreio visual 
gratuito, medir a tensão 
ocular ou simplesmente 
visitar a loja e esclarecer 
dúvidas.

A Feira de Santa Iria, em 
Tomar, que decorre entre 
sexta-feira, 17 de Outubro 
e domingo, 26, pode ser um 
momento ideal para cuidar 
da visão. 

Numa visita à MultiOp-
ticas quem quiser pode rea-
lizar um rastreio visual gra-
tuito, medir a tensão ocular 
ou simplesmente visitar a 
loja de Tomar, e esclare-
cer dúvidas sobre a sua vi-
são com os profissionais da 
equipa.

Manter uma vigilância 
regular é essencial para de-
tectar precocemente altera-
ções que, muitas vezes, pas-
sam despercebidas, como o 
aumento da pressão ocular 
ou pequenas variações na 
acuidade visual. Uma revi-
são atempada pode fazer 
toda a diferença na preven-
ção de problemas mais sé-
rios, como o glaucoma ou a 
degeneração macular.

Por isso, vale a pena acei-
tar o conselho da proprietá-

ria da MultiOpticas, Carla 
Dias Crispim. 

“Aproveite o espírito das 
festas e venha visitar a nossa 
loja, recebemos com gosto 
famílias e amigos, num am-
biente acolhedor e descon-
traído. Agende já a sua con-
sulta ou passe apenas para 

nos cumprimentar. Cuidar 
da sua visão é o melhor pre-
sente que pode oferecer a si 
e à sua família”, refere.

A loja de Tomar está 
aberta todos os dias, das 
09h30 às 19h00, sem inter-
rupção para almoço, e aos 
sábados até às 18h00.

Stand João Barreiro Automóveis é uma 
empresa com vários anos de experiência

Actualmente dispõe de postos em 
Tomar e Abrantes.

O Stand João Barreiro Automóveis é 
uma empresa com vários anos de exis-
tência, desenvolvendo a sua actividade 
na área do comércio de automóveis 
semi-novos e usados multi-marcas. O 
Stand João Barreiro Automóveis ga-
rante aos seus clientes transparência, 
honestidade e qualidade dos seus ser-
viços, bem como uma vasta gama de 
viaturas.

Brevemente com a abertura de no-
vas instalações, no centro de Tomar, 
ficará a dispor de quatro pontos de 

venda, para estar ainda mais perto dos 
clientes. O seu sucesso e crescimento nos 
concelhos de Tomar e Abrantes, onde 
actualmente possui postos de venda, é o 
resultado da satisfação dos clientes.

foto DRfoto DR

Rastrear a visão é a melhor forma de 
prevenir problemas de futuro

Stand João Barreiro Automóveis é uma referência em Tomar e Abrantes
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Cineteatro Paraíso recebe espectáculo de 
ópera para assinalar nascimento de Camões

A cidade de Tomar vai receber um espec-
táculo de ópera para assinalar os 500 anos 
do nascimento do mais celebrado poeta por-
tuguês, Luís Vaz de Camões. O “Último Can-
to: Camões e o Destino” vai ser realizado no 
Cineteatro Paraíso na sexta-feira, dia 19 de 
Outubro, e a organização é da Musicamera 
Produções com o apoio do município de 
Tomar. Em nota de imprensa, a produtora 
afirma que “considerou oportuna a criação 
de um grande espectáculo de teatro musical 
que possa ombrear com orgulho na vasta 
produção artística que, ao longo dos séculos, 
se vem inspirando neste grande protagonis-
ta da nossa cultura”. 

A mesma nota refere que o espectáculo 

nasce de “um texto ainda inédito em portu-
guês e que constitui, ele próprio, testemu-
nho da enorme influência de Camões na 
literatura e na arte europeia e mundial – a 
pequena tragédia “Camões”, de Vassili Juko-
vski, escrita em Março de 1839 (extrapolada 
de obra homónima “Camoens”, de Friedrich 
Halm, de 1837)”.

O responsável pela ópera é o compositor 
César Viana, professor no Centro Supe-
rior Katarina Gurska, em Madrid e antigo 
membro do conselho de administração do 
OPART (organismo gestor do Teatro Na-
cional de São Carlos, em Lisboa). O elenco 
conta com grandes artistas do meio operá-
tico português.

Agrupamento de Escolas Templários  
recebe exposição de aguarela de Aura Vaz 

Foto Facebook Aura Vaz  

A Galeria Maria de Lourdes de Mello e 
Castro, na sede do Agrupamento de Escolas 
Templários, em Tomar, vai receber a inau-
guração de uma nova exposição no dia 23 
de Outubro. “Aura Vaz – Silêncio e Harmo-
nia” é uma exposição de aguarela que terá 
entrada livre de segunda a sexta-feira, entre 
as 08h30 e as 19h00. 

A autora da exposição explica que nos 
últimos anos percorreu Portugal através da 
pintura a aguarela, tendo por base fotogra-
fias de diversos locais e perspectivas impro-
váveis. “Nesta exposição venho partilhar 
convosco estes trabalhos desenvolvidos nos 
últimos anos”, refere Aura Vaz em nota de 
imprensa.
Rastreio gratuito do cancro 
da mama em Tomar  

A Liga Portuguesa Contra o Cancro - 
Núcleo Regional do Sul (LPCC-NRS), em 
parceria com o Serviço Nacional de Saú-
de, anuncia a continuidade do rastreio do 
cancro de mama em Tomar. O rastreio 
vai estar disponível na Unidade Móvel da 
LPCC de 14 de Outubro a 26 de Dezembro, 
junto ao Centro de Saúde. 

A Câmara de Tomar informa que as 
mulheres elegíveis para o rastreio (45-74 
anos) vão poder contar com uma equipa 
técnica especializada na área do cancro da 
mama e com equipamentos digitais novos 

que potenciam uma melhor qualidade do 
diagnóstico. O rastreio gratuito é indica-
do para mulheres sem qualquer alteração 
na mama, que nunca tiveram cancro da 
mama, que não estão grávidas e que não 
amamentam.

Aura Vaz
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Smiledog - Cães Terapeutas apoia crianças 
com necessidades educativas especiais

Projecto criado há cinco anos apoia 
oitenta crianças em mais de duas 
dezenas de escolas e o seu fundador 
alerta para a necessidade de apoio 
camarário e institucional.

A Smiledog - Cães Terapeutas, que nas-
ceu em 2020, como um projecto piloto 
envolvendo cinco crianças, numa escola 
do agrupamento D. Afonso Henriques em 
Santarém, com o apoio do município, está 
actualmente presente, em vinte e duas es-
colas de Santarém, Aveiras, Porto de Mós 
e Alcobaça, acompanhando semanalmente 
mais de 80 crianças com necessidades edu-
cativas especiais.

Com uma equipa composta por nove 
profissionais qualificados, incluindo psi-
cólogos, psicomotricistas, nutricionistas, 
técnicos de terapia assistida por animais, 
médicos e formadores, 7 
cães terapeutas, e mais 
17 em preparação, a Smi-
ledog – Cães Terapeutas, 
tem vindo a expandir a 
sua actividade.

No seu pioneiro Cen-
tro de Desenvolvimento, 
investe na formação de 
binómios técnicos de in-
tervenção assistida por 
cães e animais certifica-
dos - que inclui Cinote-
rapia, Psicomotricidade, 
Psicologia, Pedopsiquia-
tria, Nutrição, Terapia 

da fala e actividades socioeducativas 
com cães terapeutas.

Nuno Santos, criador do projecto, em 
conjunto com a sua cadela Syrah após 
ambos terem frequentado uma pós-gra-
duação em Intervenções Assistidas com 
Cães e Burros, explica que "estudos cien-
tíficos demonstram que a interacção com 
cães reduz o stress e a ansiedade, melhora 
a concentração e reforça a auto-estima". 
No entanto, apesar dos resultados já com-
provados, aquela prática continua sem 
reconhecimento oficial como terapia em 
Portugal.

Por esse motivo e realizando-se a 12 de 
Outubro eleições autárquicas, o fundador 
da Smiledog sublinha a urgência de apoio 
camarário e institucional para que mais 
escolas e famílias possam beneficiar de 
“uma intervenção que transforma vidas”.

foto DR

foto DR

Nobel Cannis da Golegã 
tornou-se indispensável 
para muitos
Gerente do hotel canino, Luís de Sousa, 
diz que há animais de companhia que 
são considerados membros da família.

Aberto há três anos, com a nova gerência 
de Luís Sousa, o Nobel Cannis, hotel canino, 
em Vale Pintos, Golegã, tem aumentado a 
oferta de serviços que, para além de aloja-
mento, banhos e tosquias, inclui os serviços 
de “PetTaxi” e creche “Daycare”.

Neste último serviço, há hóspedes diários 
e outros que ficam duas vezes por semana, 
explica o responsável, Luís Sousa, fundador 
do Nobel Cannis em conjunto com a esposa, 
Ana Patrícia.

“Notamos que os patudos que usufruem 
deste tipo de serviço tornam-se muito mais 
sociais, quer com outros animais, quer com 
pessoas. E temos atenção, sensibilidade e co-
nhecimento para não juntarmos determina-

dos animais nos parques, dado que alojamos 
todos os tipos de raças caninas”.

O Nobel Cannis tem uma gestão dinâmi-
ca que lhe permite aceder aos pedidos dos 
clientes e tem inovado, tendo, em Junho, 
por exemplo, feito um “Pet-Sitter” de um 
hóspede no casamento dos donos!

Faz também festas de aniversário perso-
nalizadas (com decoração, bolo aniversário 
e piscina se for no Verão) e, nas épocas 
mais marcantes (Natal, Carnaval, Páscoa 
e Halloween) faz sempre uma sessão foto-
gráfica, sendo as fotos enviadas aos tutores. 
O sucesso do hotel canino reflecte-se ainda 
nas diversas solicitações de visitas escolares.

Na Pet-Shop Nobel Cannis é possível 
adquirir a ração ideal, das marcas Arion e 
Ocean, e dispõe de um serviço de aconse-
lhamento especializado em nutrição canina 
e felina. “Nestes três anos temos notamos 
que o patudo não é apenas um animal de 
companhia, mas sim, na maioria dos casos, 
um membro da família. Para confirmação 
das nossas condições, estamos disponíveis 
para agendar visitas ao espaço. Acrescento 
ainda, que já há marcações para o Natal e 
Passagem de ano.”, refere o gerente.

Cada vez há mais  
e melhores serviços para 
apoiar quem tem animais
“Salve os animais, salve o planeta” foi o 
lema escolhido para a celebração do Dia 
Mundial do Animal deste ano.

Um dos responsáveis por uma empre-
sa que fornece serviços destinados 
a animais de companhia sublinha, 

nesta edição, aquilo que já é do senso co-
mum. Os animais não são pessoas, mas são 
considerados como elementos das famílias 
que os acolhem e deles tratam.

O Dia Mundial do Animal é celebrado 
anualmente a 4 de Outubro, data que cor-
responde ao dia de São Francisco de Assis, 
o santo padroeiro da ecologia e dos ani-
mais. Este dia tem como objectivo chamar 
a atenção para a condição e bem-estar dos 
animais.

A data foi criada pelo escritor e editor ale-
mão da revista «Homem e Cão» (“Mensch 
und Hund”) Heinrich Zimmermann e cele-
brada pela primeira vez em 1925. 

O tema deste ano é «Salve os animais, 

salve o planeta!» e chama a atenção para a 
relação entre o bem-estar animal e a saúde 
do nosso planeta. Desde a perda de biodiver-
sidade e destruição de habitats à agricultura 
industrial e à poluição, a forma como os ani-
mais são tratados tem um impacto directo 
no meio ambiente – e vice-versa.

A forma como os cidadãos encaram ac-
tualmente os animais leva os políticos a 
comprometerem-se com medidas e estraté-
gias para o bem-estar animal. Em Portugal, 
por exemplo, o Governo anunciou que vai 
apoiar as famílias mais carenciadas e os cen-
tros de recolha ou uniões zoófilas, no paga-
mento de despesas de serviços veterinários e 
na alimentação para animais de companhia, 
por exemplo.

As casas de abrigo para vítimas de violên-
cia doméstica, as instalações para pessoas 
em situação de sem-abrigo ou lares de idosos 
vão poder aceitar animais de companhia, 
estando previsto um apoio financeiro para 
criar condições para isso.

Cremilde Santos, na 
APAAC, com alguns 
animais para adoção

Terapia assistida por animais é decisiva na intervenção com 
crianças que têm necessidades educativas especiais
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TáxiCão Mildog 
continua a ser 
referência na região
Projecto de Cremilde Santos, que foi 
criado para o bem-estar dos animais, 
e para apoiar os seus tutores, tem 
acrescentado serviços e parcerias.

Pelo bem-estar dos animais é assim que 
se define o projecto Táxicão Mildog que é 
já uma referência na região do Ribatejo e 
em todo o país. Para além do transporte faz 
o acompanhamento dos animais de compa-
nhia ao veterinário para consultas, pensos,
cirurgias ou para exames específicos fora da
região onde são acompanhados, como em
Lisboa, Mafra ou Lourinhã.

“De destacar o serviço de 24H, que é 
disponibilizado quando um animal está em 
risco de vida, para que seja observado e 
tratado por um médico veterinário o mais 
rápido possível”, refere Cremilde Santos, a 
responsável do projecto Mildog.

Quando solicitado pelos tutores, a Ta-
xiCão Mildog também faz o transporte 
para hotel canino, para o treino, para o 
aeroporto, para a sua nova família, ou 
para outro local do país quando os seus 
tutores mudam de casa. E, mais recente-
mente, passou a acompanhar os animais 
ao casamento dos seus tutores. “Estes são 
apenas alguns exemplos, mas quando um 
animal faz parte da família vamos onde 
for necessário pelo seu bem-estar”, acres-
centa, Cremilde Santos.

A responsável criou e apresentou, há dois 
anos, "Os 10 Mandamentos do Animal", no 
sentido de sensibilizar as crianças para a 

causa. E é por isso que o projecto Táxicão 
Mildog dispõe de outros serviços, como o de 
banhos e tosquias, porque a higiene também 
é saúde. Alguns dos animais que cuida são 
de associações como a ASPA, em Santarém, 
e da APAAC, no Cartaxo, para que seja mais 
fácil a adopção.

Também pelo bem-estar animal, faz par-
te do projecto o Centro de Dia Canino, onde 
animais com limitações físicas ou outras ne-
cessidades de acompanhamento são cuida-
dos com carinho e dedicação. O Centro tem 
sido, e continua a ser uma mais-valia para os 
animais e para os seus tutores.

foto DR

Cremilde Santos, responsável 
pelo projecto Mildog


