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Ávinho volta a Aveiras de Cima 
para celebrar o vinho e as adegas
• Durante a Ávinho, os visitantes podem percorrer as adegas e provar 
gratuitamente o vinho produzido na zona de Aveiras de Cima. O programa 
estende-se de 10 a 12 de Abril e conta com muita animação musical. 2

Almeirim procura investidor para construir 
hotel e responder à falta de alojamento
• A oferta de alojamento em Almeirim é muito limitada, rondando a 
centena de camas, distribuída por um hotel e alguns alojamentos locais.  4

• “Muita gente só se lembra dos bombeiros quando 
precisa”. Virgílio Anágua começou a trabalhar ainda adolescente 
para construir a sua vida. Com um percurso marcado pela 
iniciativa e pela ligação à comunidade de Castanheira do Ribatejo 
olha hoje para o associativismo com preocupação. 9

• Elsa Salgueiro: a força tranquila de quem decidiu 
recomeçar. Nasceu numa aldeia do concelho de Abrantes, cresceu 
entre irmãos, brincadeiras de rua e valores sólidos. Em Alcanena, abriu 
o seu próprio escritório de solicitadoria e construiu um percurso feito 
de coragem, humildade e sentido de responsabilidade. 5

EPTN envolvida em 
iniciativas Erasmus+
• Três mobilidades internacionais 
em Março, para fortalecer a 
dimensão europeia e cooperação. 11

ESPECIAL AVEIRAS DE CIMA - ÁVINHO

Turismo do Ribatejo 
promove Rio Maior 
nos jogos do Casa Pia 
• Iniciativa leva pão, salinas 
e desporto ao centro 
da experiência dos adeptos. 6

Salvaterra de Magos 
reforça apoios 
às associações 
• Município de Salvaterra 
de Magos sublinha papel das 
colectividades na comunidade. 10

Ourém foi o concelho do distrito de Santarém com mais empresas distinguidas com o estatuto PME Excelência 2024, 
reforçando o peso do tecido empresarial local e a sua relevância no desenvolvimento económico da região. 7

Concelho de Ourém lidera 
no distrito com 42 PME Excelência
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Ávinho está de volta a Aveiras de Cima  
para celebrar o vinho e as adegas

 

Durante a Ávinho, os visitantes 
podem percorrer as adegas e provar 
gratuitamente o vinho produzido na 
zona de Aveiras de Cima. O programa 
estende-se de 10 a 12 de Abril e conta 
com muita animação musical.   

A 20ª edição da Ávinho - Festa do 
Vinho e das Adegas, decorre de 10 
a 12 de Abril em Aveiras de Cima, 

a vila museu do vinho do concelho de 
Azambuja. Nesta celebração vitivinícola, 
uma das mais emblemáticas da região, os 
visitantes ao adquirirem uma caneca de 

barro alusiva à festa têm acesso a provar, 
gratuitamente, todos os vinhos de uma 
dezena de vitivinicultores participantes 
na iniciativa.   

“Estes homens e mulheres abrem as 
suas portas, a todos, com a arte de bem 
receber, e partilham muitos segredos do 

bom vinho ribatejano que continuam a 
produzir”, refere a Câmara de Azambuja, 
organizadora da festa, em parceria com a 
Junta de Freguesia de Aveiras de Cima e 
a Associação Vila Museu do Vinho. A ani-
mação está garantida com as bandinhas de 
rua, fado amador itinerante pelas diversas 
adegas e experiências gastronómicas. As 
varandas e fachadas enfeitadas sob o tema 
do vinho, fruto do envolvimento da popu-
lação local, são outro atractivo da festa.   

Na sexta-feira, 10 de Abril, pelas 23h00, 
sobe a palco Emanuel Moura com David 
Antunes. No dia seguinte, pela mesma 
hora, actua o grupo Vizinhos. No domin-
go, último dia do certame, a fadista Sara 
Correia encerra o evento, pelas 19h00. 
Após os concertos de sexta e sábado, a 
festa continua noite dentro com bailari-
cos e DJs.

foto arquivo O MIRANTE

Animação e convívio são o prato forte da Ávinho em Aveiras de Cima

A animação está 
garantida com as 
bandinhas de rua, fado 
amador itinerante 
pelas diversas adegas 
e experiências 
gastronómicas.
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No Restaurante Espaço Grill  
há cuidado e dedicação em cada detalhe

Nuno Santos, o proprietário do 
restaurante de Aveiras de Cima, deseja 
que cada refeição seja uma celebração 
dos sentidos.

• Como descreveria, de forma 
resumida, o seu restaurante a alguém 
que não o conheça?
No Restaurante Espaço Grill servimos 
bem e com uma boa relação qualidade/
preço. Acreditamos que a qualidade 
dos ingredientes é a essência de 
uma refeição memorável e por isso 
seleccionamos cuidadosamente as 
carnes e os vegetais frescos que realçam 
os nossos pratos.

• Um dos destaques da Ávinho 
costuma ser o fado amador. Gosta de 
fado ou prefere outro tipo de música? 
E é capaz de cantar um fado, ou outra 
canção, do princípio ao fim?
Gosto de fado mas não sei cantar.

• Quais são os cantores de que mais 
gosta?
No fado não tenho cantores preferidos 
mas gosto da voz do Camané.

• E de dançar, gosta?
No que toca a dançar, sou muito 
“incompetente”.

• A festa tem três dias. Vai lá todos 
esses dias?
Profissionalmente estou lá todos os dias. 
Gosto do movimento de pessoas, mas o 
meu tempo é muito curto para gozar a 
festa.

• Gosta de vinho ou prefere outras 
bebidas?
Sou apreciador de vinho tinto, cerveja e 
de uma boa aguardente.

• Para si qual é a coisa mais 
importante que tem Aveiras de Cima?
Geograficamente a localização de 
Aveiras de Cima é privilegiada e ainda 
com espaço para crescer.

Nuno Santos e Raquel Santos, proprietários do Restaurante Espaço Grill

foto arquivo O MIRANTE

Stand José Oliveira tem todo  
o tipo de Soluções de Mobilidade

“Vou todos os dias à Ávinho, porque 
há sempre muita animação e várias 
actividades relacionadas com a região”, 
refere o proprietário José Oliveira, do 
Stand de Azambuja.

• Como descreveria, de forma 
resumida, a sua empresa a alguém que 
não a conhecesse?
É uma empresa que tem 23 anos e que 
se dedica a soluções de mobilidade, 
com o comércio de automóveis usados, 
somos também concessionários de 
várias marcas de Motociclos (Zontes, 
Benelli, Keeway, Morbidelli, etc) e 
comercializamos também numa vertente 
ambiental, scooters eléctricas em que não 
é necessário carta de condução.

• Ocorreram algumas inovações na 
actividade da sua empresa no último 
ano?
No último ano, fizemos um novo 
‘showroom’, pois temos muitas marcas 
de motociclos e foi necessário ampliar o 
nosso espaço, adaptando-se à nossa oferta 
e também ao conforto do cliente.

• Para si qual é a coisa mais 
importante do concelho de Azambuja?
O nosso concelho de Azambuja é um 
concelho dinâmico, com um núcleo 
empresarial muito forte, que permite uma 
oferta alargada de emprego, e estamos 
relativamente perto de Lisboa, com 

excelentes acessos, quer por comboio, 
quer por auto-estrada.

• Um dos destaques da Ávinho 
costuma ser o fado amador. Gosta de 
fado ou prefere outro tipo de música?
Gosto muito de fado e neste ambiente de 
festa e tradição, sabe sempre bem ouvir 
um fado amador acompanhado com o 
vinho da região.

• Quais são os cantores de que mais 
gosta?
Este ano na Ávinho vamos ter a Sara 
Correia, que na minha opinião é a cabeça 
de cartaz da festa.

• A festa tem três dias. Vai lá todos 
esses dias?
Vou todos os dias, porque há sempre 
muita animação e várias actividades 
relacionadas com a região, são três dias 
de festa ‘Non-Stop’. Todos os anos tenho 
ido com amigos e durante a festa fazemos 
mais amigos.

• Do que gosta mais?
Para mim, a sexta feira é o dia grande da 
Ávinho, com muita animação, bandas nas 
ruas, visitas a adegas, provas de vinhos e 
petiscos.

• Gosta de vinho ou prefere outras 
bebidas?
Gosto de vinho e Portugal é um país com 
um vinho fantástico, entre os melhores do 
mundo. E o da nossa região também tem 
imensa qualidade.

José Oliveira, proprietário do Stand José Oliveira

foto DR
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“Já provei vinho e gosto, mas não ingiro 
bebidas alcoólicas. Só bebo água”

Ana Judite Santos e José Santos, proprietários da Churrasqueira Sabo-Frango

José Luís Santos é proprietário da 
churrasqueira Sabo-Frango, em 
Aveiras de Cima.

• Um dos destaques da Ávinho
costuma ser o fado amador. Gosta de
fado ou prefere outro tipo de música?
E é capaz de cantar um fado, do
princípio ao fim?
Como bom português gosto muito de
fado. É o tipo de música que mexe com
a nossa alma, onde cada palavra parece
que ganha vida. Agora cantar fado, não.
Nem me atrevo. Cantar fado é uma arte,
e essa, eu não tenho.

• E de dançar, gosta? Quem o
ensinou a dançar?
Sim, gosto muito de dançar, a dança
é vida, é movimento. Gosto muito
de dançar a nossa música popular
portuguesa. Ninguém me ensinou a
dançar. Apenas tento acompanhar a
música.

• A Ávinho decorre em três dias. Vai
à festa todos os dias?
Sim, vou lá todos os dias. Durante
parte da festa estou a trabalhar, mas
depois do trabalho convido familiares
e amigos para irmos. Gosto de cantores
portugueses como o David Antunes
e a Marisa, por exemplo, mas do que

gosto mais nas festas é do convívio com 
família, clientes e amigos.

• Gosta de vinho ou prefere outras
bebidas?
Já provei vinho e gosto, mas não ingiro
bebidas alcoólicas. Só bebo água.

• Como descreveria, de forma
resumida, a sua empresa a alguém
que não a conhecesse?
A Churrasqueira Sabo-Frango é uma
casa onde o cliente se sente bem
acolhido e bem servido. O nosso foco é
servir boa comida. Como aquela que se
come em casa.

• E no Sabo-Frango é só frango?
Apesar de ser uma churrasqueira, não
temos só frango assado. Temos sempre
dois pratos do dia, um de carne e outro
de peixe, temos bitoques, grelhada
mista, secretos  e picanha. Estamos
abertos de segunda a sábado das 11h às
15h.

• Para si qual é a coisa mais
importante que tem Aveiras de Cima?
E o concelho de Azambuja?
Sou um aficionado das festas, por isso
não posso deixar de dizer que o que mais
gosto é da Ávinho e da Feira de Maio (em 
Azambuja). Gosto muito das pessoas deste 
concelho e tenho muito orgulho em ser 
ribatejano. Sou um ribatejano a 100%.




