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Alhandra volta a celebrar Sao Joao Baptista
e a sua identidade cultural

Festas populares de Alhandra
regressam este més com seis dias
de muita musica e tradicao onde se
cruzam devocao e animacao.

lhandra volta a celebrar as suas
Atradicionais festas populares em

honra de Sao Joao Baptista, entre
19 e 24 de Junho, com um programa que
junta concertos, folclore, fado, marchas
populares, animacao cultural e momentos
de convivio para toda a populacao. Duran-
te seis dias o recinto contard também com
tasquinhas, divertimentos, artesanato e
animacao permanente, refor¢cando o espi-
rito popular que caracteriza estas festas.

A abertura oficial acontece a 19 de Ju-
nho, as 17h00, com o arranque das festivi-
dades e a actuagao do Grupo de Percussiao
Paradiddle, do Agrupamento de Escolas
Fernando Pessoa. A noite, sobe ao palco
Rosinha, num concerto que marca o inicio
da programacao musical.

No dia 20 de Junho, hd cante alentejano
pelo Grupo Coral Unidos do Baixo Alente-
jo e a actuacdo do Rancho Folclérico dos
Avieiros de Vila Franca de Xira e uma exi-
bicao de hip-hop pela associacdo Welcome
Dance. A noite h4 o concerto de Aragio e
termina ao ritmo da roda de samba com
Bom Pagode.

O dia 21 de Junho dedica-se a diversida-
de cultural e musical. O programa prevé

Uma festa
com historia

Tradicionalmente celebradas em Ju-
nho, as festas de Alhandra misturam a
devocao religiosa, o calor das tradicoes
profanas dos santos populares e a for-
ca cultural das gentes da terra. Antiga-
mente as celebracoes dividiam-se entre
a liturgia pura e os arraiais organizados
pelos bairros e trabalhadores locais. Por
ser uma zona historicamente ligada a
actividade fabril, piscatdria e agricola, o
Sao Jodo funcionava como 0 momento
de celebracao do solsticio de Verao e de
descanso para a comunidade. Um dos

Animacgao nao vai faltar nas festas de Alhandra

um Concerto de Coros, com o Coro Juvenil
do Ateneu Artistico Vilafranquense e o
Coro Infantil da S. Euterpe Alhandrense;
Sevilhanas com Chiquis de Colores; um
momento sunset com Impasse B: e a tradi-
cional Noite de Tunas Académicas.

No dia 22 de Junho hd uma Noite de
Fado, com actuacdo de Yola Dinis, acom-
panhada pela Banda do Ateneu Artisti-
co Vilafranquense e pelo Maestro Nuno

elementos mais ricos e diferenciadores da
histdria destas festas € a ligacdao ao Tejo.
Enquanto muitas localidades celebram
0 Sao Joao apenas em terra, Alhandra
leva a sua devocao para a 4gua, com
a tradicional procissao fluvial, onde a
imagem de Sao Jodo Baptista e de outros
santos seguem a bordo de embarcagoes
engalanadas, ¢ um dos momentos mais
marcantes da festividade. O rio ilumina-
-se, € a populacao junta-se na margem
e no Passeio Ribeirinho para assistir a
passagem dos barcos. A histdria das fes-
tas de Alhandra é o reflexo da prépria
vila: operdria, ribeirinha, profundamente
orgulhosa das suas raizes e capaz de se
reinventar sem nunca esquecer o Tejo e
0 seu padroeiro @

Feist. J& no dia 23 de Junho, véspera de
Sao Joao, um dos momentos mais aguar-
dados é o Desfile da Grande Marcha de
Alhandra, organizado pela CURPIFA. E a
festa continua com o Baile Noite de Sao
Jodo, animado pelos Brd’thers Band.

As festas terminam a 24 de Junho com
um programa de encerramento com con-
certo do Cancioneiro Clandestino. A Briga-
da Victor Jara encerra a componente mu-
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Antigamente as celebracoes
dividiam-se entre a liturgia
pura e os arraiais organizados
pelos bairros e trabalhadores
locais.

sical desta edicao. O ponto final das Festas
Populares de Alhandra serd assinalado
com um espectaculo de fogo de artificio @



PUBLICIDADE



12 | ECONOMIA

Auto Pecas da Escusa destaca-se
no sector automovel em Alhandra

foto DR

Equipa da Auto Pecas da Escusa conta com mais de trés décadas de experiéncia

Com 31 anos de actividade, a Auto
Pecas da Escusa tem vindo a consolidar
a sua posicao como uma referéncia

no fornecimento de pecas e acessOrios
automoveis na regiao de Alhandra.

Localizada na Avenida Joao Carlos Viei-
ra Gaspar N.° 119, Alhandra, a empresa
disponibiliza uma vasta gama de produtos
para manutencao e reparacao automovel,
incluindo baterias, kits de embraiagem,
amortecedores, componentes de travagem,
sistemas de escape, 6leos lubrificantes e pe-
cas de motor.

Além de pecas mecdnicas, os clientes
podem encontrar diversos acessorios e equi-
pamentos, como radios, produtos de limpe-
za, escovas limpa-vidros, fardis, lampadas e
artigos de sinalizacao rodovidria.

A empresa conta com uma equipa ex-
periente e com formagao em mecanica au-
tomdvel, preparada para prestar aconse-
lhamento técnico e ajudar os clientes a
encontrar as solucoes mais adequadas para
os seus veiculos. A Auto Pecas da Escusa
funciona de segunda a sexta-feira, das 09h00
as 13h00 e das 14h30 as 19h00, e aos sdbados
das 09h00 as 13h00 ®
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Convivio reuniu utentes, familiares e convidados num ambiente de festa

Misericordia de Alhandra
celebrou 465 anos de actividade

Foi fundada em 1570 para dar apoio
aos necessitados e no século XX
desempenhou fungdes hospitalares,
funcionando como Lar de Idosos desde
1978.

A Associacdo do Hospital Civil e Mise-
ricérdia de Alhandra celebrou 465 anos de
existéncia, numa festa marcada pela alegria,
pelo convivio e pela participacao de vdrios
grupos convidados.

O evento, que decorreu a 29 de Maio,
contou com a actuac¢ao do Grupo de Canta-
res da Academia Sénior de Alverca; de um
grupo de utentes da AHCMA que participa
regularmente nas actividades de gindstica e
musica; bem como do Grupo Instrumental
e de Cantares da ABEIV. No final foi inter-
pretado o hino da institui¢ao. A Associagao
do Hospital Civil e Misericdrdia de Alhandra
tem origem no século XVI, com alvara da-
tado de 1570, dedicando-se desde entdo ao
apoio dos mais necessitados.

Em 1894, foi-lhe anexado o Hospital de
Caridade de Alhandra, fundado em 1851
pela Marquesa da Bemposta, e ja no século

XX, em 1914, foram aprovados os estatutos
da Associacao do Hospital Civil e Misericor-
dia de Alhandra, actualmente reconhecida
como Instituicao Particular de Solidariedade
Social (IPSS).

Durante vérias décadas, a instituicao de-
sempenhou funcdes hospitalares. No entan-
to, com o desenvolvimento do hospital de
Vila Franca de Xira, a actividade hospitalar
foi diminuindo e, em 1978, a Associacao pas-
sou definitivamente a funcionar como Lar de
Idosos, acolhendo inicialmente 60 pessoas.

A Misericordia de Alhandra procura pro-
porcionar momentos de convivio, partilha e
carinho, aos seus utentes, valorizando igual-
mente a presenca das familias nestas oca-
sides. Alguns desses momentos sao as festas
de Natal, o Arraial dos Santos Populares ou
a Caminhada Sem Idade.

A abertura da celebracao dos 456 anos
contou com as intervencdes do vereador
Arlindo Dias, em representacao da Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, e do Pro-
vedor da Misericérdia, José Joaquim Alves,
que dirigiram algumas palavras de apreco e
reconhecimento @



18 Junho 2026 | 0 MIRANTE

ECONOMIAT 13

Eyestore assume-se como garantia
de defesa da satde visual dos clientes

foto DR

Helga Mendes e Gongalo Inverno, proprietdrios da Eyestore

Eyestore Consultores Opticos aconselha
consultas ou avaliacoes visuais a todas
as pessoas que sintam desconforto ou
outros sintomas ao nivel da visao.

A Eyestore Consultores Opticos, foi cria-
da por Helga Mendes e Gongalo Inverno,
que trabalhavam no sector. Com um con-
ceito novo e diferente abriram portas em
2008, tendo tido a capacidade de evoluir e
de se adaptar ao longo dos anos para dar
resposta as necessidades e desejos dos seus
clientes.

“A nossa prioridade tem sido sempre,
proporcionar aos nossos habitantes os me-
lhores produtos e servicos, com a melhor
relacdo/preco, para todos os segmentos,
ajustando o melhor produto as necessida-
des e escolha individual de cada cliente.
Desta forma, personalizamos muito 0 nosso
trabalho para que possamos servir o melhor
possivel cada pessoa que nos procura”, expli-
ca Gongalo Inverno.

A Eyestore também estabeleceu parcerias
com associacdes e empresas locais e regio-
nais, como o Alhandra Sporting Clube nas
seccoes de futsal e natacdo adaptada, o Mo-
toclube de Alhandra, a Sociedade Euterpe,
0 Kempo, o Clube desportivo de A-dos-Mel-
ros, a Cimpor, entre outras, que conferem
facilidades e descontos aos seus associados.

Paralelamente a Eyestore tem realizado
iniciativas de sensibilizacdo para a satde vi-
sual junto da comunidade, nomeadamente
rastreios, como os ja feitos na escola EB 2, 3
Soeiro Pereira Gomes no dia da Saude e o

levado a cabo a atletas do Alhandra Sporting
Clube Futsal.

Para além dos rastreios, a equipa da
Eyestore aconselha consultas ou avaliacoes
visuais a todas as pessoas que sintam des-
conforto ou outros sintomas a nivel visual,
nado deixando arrastar os problemas. “Qual-
quer desconforto, dor de cabeca constante
e desfocagem da imagem ao longe ou ao
perto sao motivos para fazer uma avaliacao
visual”, sublinham.

A equipa da Eyestore alerta também
para o facto de os maiores problemas de
saude visual, nos dias que correm, se pren-
derem com a evolu¢ao da miopia, originados
pelo novo estilo de vida digital que a socie-
dade exige, principalmente em criancgas e
adolescentes.

Quanto aos maiores desafios que enfren-
tam no sector Optico, referem a enorme
oferta feita de forma indiscriminada e nao
regulamentada, que leva a uma banalizacao
dos produtos e servicos, que sao muitas ve-
zes prestados por quem nem formacao tem
para o fazer.

“Na Eyestore temos formacao constante
nos melhores fornecedores de lentes oftél-
micas, lentes de contacto, armacdes e em
avaliacao da sadde visual, para que esteja-
mos sempre na vanguarda do que melhor
existe e o melhor que podemos oferecer ao
nosso cliente. Desde a armacao ou lentes
mais bdsicas até as de alta gama, todos me-
recem o melhor produto adequado as suas
necessidades especificas”, dizem os respon-
saveis pela Eyestore @





