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REGRESSO AS AULAS

Sp Clinica: Desafios do regresso as aulas e os seus diferentes
significados 4 ¢ Os Conquistadores Learning English - uma escolha
acertada 4 e Papelaria Fernandes em Abrantes tem uma relacao
proxima com a comunidade 6 e CATL CLASS 20 é um parceiro
essencial na educacao e desenvolvimento das criancas 6 e Viver
Santarém: Crescer com o desporto. Viver com mais saude 8

e Agrupamento de Escolas Sa da Bandeira reafirma-se como
instituicao de referéncia 10 e O regresso as aulas no colégio
Jardinita 10 e Agrupamento de Escolas de José Relvas -
Alpiarca com um novo desafio 11 e Denticare. Facetas
Ceramicas: estética com naturalidade 12
e ISLA Santarém reforca oferta
formativa no novo ano lectivo 13 b ‘
e Multiopticas: Garantir i
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e Aalegriaeo e cada
regresso as . Um novo ano
lectivo nao € como um regresso ao
trabalho depois das férias. E um
mundo novo que comeca.

MATEMATICA
ESTUDO DO MEIO

=nc Arroz volta a ser rei em Ulme durante trés dias

°
300 VInhos e quatro VINHO @ Festival “Ja Te Dou o Arroz” regressa a Ulme, Chamusca, entre 11 e 13 de

dias de festa em Alenquer

® Cerca de 300 vinhos, mais de 35 produtores e quatro dias de muisica,
gastronomia e tradicoes das vindimas sao os ingredientes da oitava edicao
da Alma do Vinho, festa que decorre de 17 a 20 de Setembro, em Alenquer. 15

“Amanhecer A Vila" de Maria Isaltina
Gomes é referéncia no Tramagal

® Comércio de proximidade, reorganizacao do espaco,
e um atendimento com apoio aos clientes. 18

Setembro, com gastronomia, caminhada pelos arrozais e varias actividades. 19

e “Muita
gente continua
impreparada
para a
catastrofe que
vai chegar”. H4a
trinta anos que
Acdcio Raimundo,
| um apaixonado

| pelo radio-

i -amadorismo,

Pauta Frenética: aprender musica
num ambiente descontraido e proximo

® No Forte da Casa, a Pauta Frenética recebe alunos de todas [
as idades e niveis, oferecendo uma aula experimental. 19

! coordena o
servico de
=% Proteccao Civil
S cm Arruda dos
Vinhos. 17

@




A alegria eo entugiasmo :: ESCOLHE 0 TEU FUTURD
decadaregressoasaulas S&E..... couseoio res cammio

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE JOSE RELVAS

Um novo ano lectivo nao é como um regresso ao trabalho depois
das férias. E um mundo novo que comeca. /

fomoe 5030 [ [

)
”,

dade. Mais do que um recomeco ¢ um verdadeiro come¢o. Ha
entusiasmo, alegria, esperanca. Nao hé cansaco, apenas genuina
vontade de fazer melhor do que ja foi feito, mesmo quando o que ja
foi feito foi bem feito. Fazer melhor com quem j4 estava e com quem

Esté a comecar mais um ano letivo e o sentimento € de felici-

estd a chegar. Sejam alunos, professores ou funciondrios. - -

Um novo ano lectivo ndo é como um regresso ao trabalho depois 9 CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS CURSOS PROFISSIONAIS
das férias. E um mundo novo que comeca. E é tudo novo, mesmo para == Iais tedricos e vocacionados Mais practicas e focados na entrada
quem ja faz caminho h4 muito tempo. Nada ¢ igual. Nada € repetitivo. para o ensing superiar direta no mercado de trabalho ou

Novos colegas; novos programas; novos alunos. Novas oportunidades ENsIno superiar

para todos. E hd muitas novidades na regidao, a comegar pelo ensino

universitdrio politécnico. Colégios e Agrupamentos de Escolas com CIENCIAS E TECNOLOGIAS
novos horizontes, novas ofertas, ¢ tma maior inovacio e abertura. Focado em areas como engenharias, @ Oferecem uma dupla certificagdo
Maior ligacdo as comunidades, as familias, s empresas. medicina, matematica e ciéncias (escolar e profissional).
Adélia Esteves, diretora do Agrupamento de Escolas S& da Bandeira, PR N%
em Santarém, resume 0s novos tempos numa frase lapidar: “A escola T »
tem que preparar os alunos, para muito mais que o conhecimento”. CIENCIAS SOCIOECONOMICAS
E no mesmo sentido vao as declaracoes de Ana Gaspar, diretora do Voltado para economia, gestao, :.; Ideais para quem quer aprender

finangas, sociologia e relagoes

! ok uma profissao com qualidade.
internacionais.

Colégio Jardinita; Domingos Martinho, Presidente do ISLA Santarém
— Instituto Politécnico; Hélder Pereira, Director do Agrupamento de
Escolas de José Relvas, Alpiarca; Anabela Catalao, Diretora Pedagdgi-

ca do CATL CLASS20 de Almeirim; Inés Almeida, Diretora do CATL LINGUAS E HUMANIDADES L, .
Os Conquistadores, em Almeirim e Carlos Coutinho, Presidente da Direcionado para letras, direito, q Permitem o ingressa na ensina
Viver Santarém, ou Susana Ponciano, Diretora Clinica da SP Clinica @ linguas, I]lstu ria, filosofia W superior.

e comunicagao.

CURSOS PROFISSIONAIS (102 a0 12.2 ano)

Escalada Académica

Centro de Estudos e Formacao de Torres Novas
Para motivar...formar e transitar!

Inscricdes Gratis

Juntos a construir o futuro, desde 2007!
Rigor, profissionalismo, experiéncia e competéncia. Ll

TECNICO/A DE TECNICO/A DE
DESENVOLVIMENTO PI;IJDI.IG.EU 1]3
DE SOFTWARE ODNTEUDQS INTERATIVOS

TECNICO/A DE TECNICO/A DE

LOGISTICA DESPORTO

, “o-B :
-~ *"x, .

b
¥
T -

Explicagdes do 5° ao 12° ano e Ensino Superior
Apoio Escolar até ao 9° ano

Preparacgéo para Exames Nacionais
em articulagcao com o Ensino Superior

Formacao Pedagogica de Formadore: : :
(Curso I?omologadgpglo IEFP - parceria Jorﬁ Frouco & Henriques) Cursos Financiados!

Formacgao Financiada (UFCDs)
Cursos de Linguas
Aulas de Guitarra

Tradugdes (varias linguas) Horario
2°a6?Feira,das15as 20 h
Sabado ,das 10 as 13 h

Gratuitos | Apoio a alimentagdo | Material escolar | Transporte escolar |
Bolsa de profissionalizagao

APRENDER @ DESENVOLVER @ PREPARAR FAZER PARTE

Rua Maria Lamas, Lote 1 R/C Direito 2350-810 Torres Novas COM QUALIDADE COMPETENCIAS

(Frente ao Jardim e a 100 metros das Financas)

0 FUTURO DE UMA COMUNIDADE

Tel. 938 415 657 249 824 058 (das 15 as 20 horas)

www.escaladacademica.com 3 — Alpiar i
nfocacaladacadomice comm o Agrupamento de Escolas de José Relvas — Alpiarca @ www.aejr.pt

MultiOpticas

Olha por mim, sempre

ATE oo/ EM LENTES
O GRADUADAS

Torres Novas - Entroncamento - Almeirim a sua consulta

Tomar - Abrantes - Fatima - Ourém gratuita
01/07/2026 A 30/09/2026

MultiOpticas.pt

Agende

Promogéo vdlida nas lojas aderentes de 01/07 a 30/09/2026 na compra de armagdo + lentes a partir de Smart/Bronze(exclui lentes base com
antirrisco), néo acumulével com protocolos gerais e convencionados nem com outras promogdes em vigor na loja. Néo aplicével em Armagoes
dos Precos Leves. Informe-se sobre todas as condigdes junto dos nossos colaboradores e em www.multiopticas.pt.

Esta imagem foi criada utilizando inteligéncia artificial e néo representa uma pessoa real.
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® santarém PoLITECNICO

Ensino Superior de Exceléncia

L
TeSP S Cursos Técnicos Superiores Profissionais

Analise de Dados e Sistemas de Apoio a Decisao
Contabilidade e Gestao

Gestdao Administrativa de Recursos Humanos
Gestao Comercial e Vendas

Gestao da Qualidade, Ambiente e Seguranca
Gestdao de PME

Gestao de Turismo

Gestdo dos Negdcios Internacionais
Inteligéncia Artificial

Logistica

Marketing Digital e Comércio Eletrénico
Organizacao e Gestao Industrial

Redes e Sistemas Informaticos

Tecnologias e Programacdo de Sistemas de
Informacao

Turismo e Transporte Aéreo

Turismo Equestre

Licenciaturas

Engenharia da Seguranca do Trabalho
Engenharia Informatica

Gestdo Comercial

Gestdo de Dados e Tecnologias em Saude
Gestdo de Processos e Operacbes Empresariais
Gestdo de Recursos Humanos

Gestao Turistica

Informatica de Gestao

Marketing

Mestrado

Engenharia de Tecnologias e Sistemas Web
Gestao de Empresas

Gestao de Projetos

Gestdo de Recursos Humanos

Pdés-Graduacdes

e Advanced Change Management, Inovacao e

Lideranca Estratégica

o Competitive Intelligence e Gestao Internacional
e Data Science

Design Educacional: Concecdo Conteudos Digitais
de Aprendizagem

Educacdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor
Educagao Especial - Dominio Intervenc¢do Precoce
na Infancia

Gestor de Bem-Estar e Felicidade

Gestdo de Bibliotecas Escolares

Gestdo e Administracao de Unidades de Saude
Gestdo e Dinamizacdo de Tecnologias e
Metodologias E-learning

Inteligéncia Artificial Aplicada

Inteligéncia Artificial e Tecnologias Emergentes na
Aprendizagem

Intervencao em Trauma, Emergéncia e Catastrofe
Redes - Cisco Networking

Técnico Superior de Seguranc¢a no Trabalho

Tour Guiding

Seguranca Informatica e Ethical Hacking

MBA'’s

Administracao Publica

Assessoria Executiva, Protocolo & Eventos
Diplomacia e Gestao Econémico-Financeira
Gestao Comercial e Marketing

Gestdo da Qualidade

Gestdo de Pessoas

Logistica e Distribuicao

Marketing Digital e Ecommerce

Sucessao em Empresas Familiares

@660 0 BEk

Rua Dr. Teixeira Guedes, 31
2000-029 Santarém E'J.-

www.islasantarem.pt
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Desafios do regresso as aulas e
os seus diferentes significados

- /.

\ - -

Susana Ponciano

A SP Clinica, em Almeirim, integra
profissionais de Psicologia, Terapia da
Fala e Osteopatia

C om a aproximacao do final das férias
e o inicio de setembro, comeca a
azéfama do regresso as aulas. Para
muitas criancas e jovens, este ¢ um mo-
mento vivido com entusiasmo e alegria: é
tempo de reencontrar os amigos, voltar as
rotinas e estar novamente com professores
que admiram e que, em muitos casos, se
tornaram pessoas de referéncia e confianca.
Para outros, porém, o regresso pode trazer
preocupacoes, ansiedade ou dificuldades.

O inicio do ano letivo nao significa ape-
nas retomar hordrios e responsabilidades.
Para muitas familias, implica também des-
pesas acrescidas e novos desafios. Estas preo-
cupacgoes podem igualmente refletir-se nas
criancas e nos jovens, influenciando a forma
como vivem a escola e a aprendizagem.

Nem todos gostam da escola, tém facilida-
de em aprender ou encontram nela um espa-
co simples de integracao. Dificuldades acadé-
micas, problemas nas relacoes com os pares,
ansiedade ou situagoes familiares complexas
podem manifestar-se através de isolamento,
irritabilidade, desmotivacao, dificuldades de
concentracdo ou resisténcia em ir as aulas.

Nem sempre ¢ fécil perceber o que estd
por detrds destes comportamentos. Um alu-
no aparentemente desinteressado ou desa-
fiante pode estar a lidar com dificuldades
emocionais ou familiares que desconhece-
mos. Por vezes, aquilo que parece falta de
vontade é, na realidade, dificuldade em lidar
com aquilo que se estd a sentir.

Também pode acontecer o contrdrio.
Para um jovem que vive num ambiente fa-
miliar dificil, a escola pode representar um
espaco de seguranca, liberdade e expressao.
Em contextos de maior vulnerabilidade eco-
ndmica, pode inclusivamente garantir uma
refeicao didria, assumindo um papel essen-
cial no bem-estar e na protecao da crianca
ou do jovem.

Por isso, olhar para um aluno implica ir
além do comportamento que observamos.
E necessério conhecer a sua histdria, as suas
circunstancias e aquilo de que precisa. Ao

foto DR

mesmo tempo, importa nao esquecer que
a escola é, para muitos, um lugar de desco-
berta, aprendizagem, amizade e relacoes
significativas.

Também professores e escolas iniciam o
ano letivo com os seus proprios desafios. No-
vas turmas, hordrios e responsabilidades nem
sempre permitem identificar imediatamente
as necessidades de cada aluno. Muitas vezes,
é através do tempo, da convivéncia e da cons-
trucao de relacdes de confianga que essas ne-
cessidades se tornam mais claras.

O regresso as aulas pode, assim, ser uma
oportunidade para observar, escutar e co-
nhecer melhor. Perguntar ndo apenas o que
preocupa, mas também o que entusiasma;
nao apenas aquilo que estd a correr mal,
mas também aquilo que faz cada crianca ou
jovem gostar de estar na escola.

Nem todos regressam da mesma forma,
e compreender essas diferencas é essencial
para que a escola seja um espago de aprendi-
zagem, mas também de seguranca, pertenca
e desenvolvimento.

Porque, muitas vezes, aquilo de que uma
crianca ou jovem precisa nao € de uma res-
posta imediata, mas de um adulto disponivel
para olhar, escutar e compreender o que
estd para além do comportamento.

* Texto da responsabilidade da SP Clinica

Av. Sa Carneiro, lote 13, loja 2

Torres Novas_elf, E%E%nzdsglfu% 22 a 62 das 10h00 as 19h30

Horério

. L ‘~-;i‘~ Séb?&t‘
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Inés Almeida e André Alves

0s Conquistadores Learning
English - uma escolha acertada

Inscricoes estao abertas para o ano
letivo 2026/2027, com ensino de inglés
alargado a alunos externos.

emos 12 anos de experiéncia na

I gestao e organizacao do CATL Os

Congquistadores, em Almeirim. H4

7 anos que 0s nossos alunos tém a opor-

tunidade de aprender inglés e, no ano

letivo passado, decidimos alargar esta
oferta a alunos externos.

Cridmos um espaco dedicado exclu-
sivamente a preparacdo de criangas e
adultos para a certificagio Cambridge,
bem como aulas particulares para adul-
tos e empresas.

H4 coisas que, enquanto pais, sabemos
que estamos a oferecer aos nossos filhos
para a vida. Aprender inglés ¢ uma delas.

Queremos que as criancas aprendam
inglés de forma descontraida e, acima

de tudo, com gosto. Comunicar numa
outra lingua nao é apenas aprender vo-
cabuldrio. E ganhar confianca, conhecer
outras culturas e preparar-se para opor-
tunidades que, muitas vezes, ainda nem
1mag1namos

E isso que queremos proporcionar:
um espaco de confianca, onde cada alu-
no possa aprender, evoluir e preparar-se
para a certificacao, com acompanhamen-
to préximo e adequado a cada etapa do
seu percurso.

Se as familias procuram um espa-
co para aprender inglés com qualida-
de, proximidade e dedicacao, venham
conhecer-nos.

Talvez esta seja uma daquelas esco-
lhas que, daqui a uns anos, os filhos con-
sigam valorizar e agradecer-lhes.

Inés Almeida
Diretora de Os Conquistadores

papelaria fernandes

\Mu

241 400 212

935 894 186

AO SEU SERVICO
‘ “DESDE 1891

MATERIAL
ESCOLAR

ESCRITORIO

ARTIGOS
PARA OFERTA
@ ARTIGOS DE
2 BELAS ARTES

| ‘ abrantes @papelaiafemnandes pt | 0 Via Industrial 1 Lote n.° 7 - Zona Ind.
Abrantes Norte
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V7 Universidade

([ Polytechnic University

Cursos que
se identificam

contigo

& Politécnica de Tomar

. .

Aqui Nunca
Estas Sozinho

www.univpt.pt

PUBLICIDADE

OBJETIVO'S

sssssssssss

CTeSP
Licenciaturas
Mestrados
Pos-Graduacoes
Doutoramentos
Microcredenciacoes
Cursos Breves

Nas dreas de

< Artes, Cinema, Design e Comunicacdo
‘- Ciéncias Sociais e Empresariais

+ Conservacgdo, Restauro e Patrimdnio
< Contabilidade e Financas

< Engenharias e Tecnologias +
< Gestdo e Marketing

< Protecdo de Pessoas e Bens

4 Recursos Humanos

< Tecnologias de Informacgdo

e Comunicacdo

4 Turismo

X
o
KreativEU

Knowledge & Creativity Co-funded by
European University the European Union

0
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Papelaria Fernandes em Abrantes
tem uma relacao proxima com a comunidade

Preparada para responder a publicos com
necessidades muito diferentes, desde o
consumidor particular até profissionais
de dreas como a arquitetura e engenharia.

om mais de um século de histdria liga-

do ao setor da papelaria, a Papelaria

Fernandes continua a afirmar a sua
presenca em Abrantes, onde estd instalada
desde 2015. A empresa desenvolve a sua ativi-
dade junto de particulares, empresas, escolas
e instituicoes, procurando dar resposta as
diferentes necessidades dos clientes através
de uma oferta diversificada de produtos e
Servigos.

A marca, cuja histéria remonta a 1891, é
atualmente explorada pela Papetarget, empre-
sa liderada por José Morgado Henriques. Ao
longo dos anos, a gestao tem procurado con-
ciliar a tradi¢ao associada ao nome Papelaria
Fernandes com a evolu¢ao das necessidades
dos clientes e do préprio setor.

Para além de Abrantes, a empresa conta
com espacos em Lisboa, Almada e Covilh3,
complementados por uma equipa de comer-
ciais que assegura a presenca da marca junto
de clientes de diferentes regioes.

Na loja de Abrantes encontra-se uma am-
pla variedade de artigos de papelaria e eco-
nomato, mas também produtos destinados
as dreas do desenho técnico, artes, pintura e
trabalhos escolares, entre outros. No total, a

ernandes liderada por José Morgado Henriques

empresa trabalha com cerca de 25 mil refe-
réncias, permitindo responder a publicos com
necessidades muito diferentes, desde o con-
sumidor particular até profissionais de dreas
como a arquitetura e engenharia.

A atividade da Papelaria Fernandes inclui
igualmente uma importante componente di-
reccionada para o mercado profissional. O for-
necimento a empresas, organismos publicos

e agrupamentos escolares faz parte do traba-
Iho desenvolvido pela empresa, que procura
acompanhar de perto as necessidades dos seus
clientes. Esta vertente representa uma parte
importante da atividade da marca e comple-
menta o atendimento realizado nas suas lojas.

Em Abrantes, a Papelaria Fernandes pro-
cura manter uma relacdo préxima com a
comunidade e continua a desenvolver uma

foto O MIRANTE

atividade que alia a experiéncia acumulada
ao longo de décadas a capacidade de acompa-
nhar as mudancas do mercado.

A empresa, com a sua rede de lojas, man-
tém assim a aposta numa oferta diversifica-
da e num servico préximo dos seus clientes,
dando continuidade a uma marca com uma
longa histéria no comércio de papelaria em
Portugal ®

CATL CLASS 20 é um parceiro essencial
na educacao e desenvolvimento das criangas

Com Gabinete de Apoio Psicoldgico
Clinico, com acompanhamento
emocional e comportamental, terapia
familiar, e aconselhamento parental e
terapia da fala.

s Centros de Atividades de Tempos

Livres sao espagos para criangas e

jovens apds a escola. Numa socie-
dade em que os hordrios de trabalho dos
pais raramente coincidem com os hordrios
escolares dos filhos, um CATL deve assumir
uma responsabilidade acrescida: garantir
o desenvolvimento das criancas de forma
sustentada e completa. Por isso, o CATL
CLASS20, em Almeirim pretende comple-
mentar 0s seus servicos com um Apoio Psi-
coldgico Clinico e Terapia da Fala.

Os servicos

Para além das atividades ludicas e despor-
tivas, do apoio escolar didrio, transporte,
almocgos e lanches, 0 CATL atende as especi-
ficidades das criancas do 1.° aos 7.° anos, em
regime presencial e online e disponibiliza
explicacoes as disciplinas de Matemadtica, Fi-
sico-Quimica, Portugués e Inglés aos alunos
do 3.°ciclo e secunddrio.

As novidades

A grande novidade ¢ a criacdo de um Ga-
binete de Apoio Psicoldgico Clinico, com
acompanhamento emocional e comporta-
mental, terapia familiar e aconselhamen-

! i T
Ay & ' i
( o

Em Almeirim, a CATL Class 20 conta com profissionais especializados

to parental, conduzido por uma psicéloga
especializada.

O centro conta ainda com uma terapeuta
da fala, para questoes da fala, linguagem,
leitura e escrita e outras dificuldades que
exijam intervencao especializada - um apoio
que se estende também a familias e professo-
res, através de estratégias de comunicacao.

As consultas e 0 acompanhamento rea-
lizam-se na CLASS 20, sempre com auto-

rizacao prévia dos pais.

A diferenca

Ao reunir estes servicos no mesmo espago,
o CATL CLASS 20 facilita as familias e as
criangas, evitando faltas escolares e deslo-
cacdes extra dos pais. Este servico advém
de uma necessidade bdasica e emergente e
pretende contribuir para o sucesso escolar,
a autoestima e a autonomia de cada crianca

foto DR

e ir ao encontro de respostas para muitas dud-

vidas dos pais e dos professores e multiplas
dificuldades das criangas.

Cuidar do sucesso escolar, da autoestima

e da autonomia, respeitando o ritmo indivi-

dual, é apostar no adulto que essa crianca

um dia seré.

Anabela Catalao

Diretora Pedagégica do CATL CLASS20

- Almeirim
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O TEU RITMO,

A NOSSA ENERGIA!

EAAS 2026/2027

INSCRICOES ABERTAS

Mais informacgdes:
243 300 900 | 927 740 230
gau@viversantarem.pt | www.viversantarem.pt
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Cyescer como desporto,
viver com mais saude

Carlos Coutinho

Na Viver Santarém, continuamos a
investir na melhoria das piscinas,
pavilhoes e campos municipais,
dando as escolas, clubes e
associacoes melhores condicOes para
desenvolverem o seu trabalho.

regresso as aulas é também o re-

gresso as rotinas e as escolhas que

ajudam a construir o futuro das
nossas criancas e jovens. Entre essas es-
colhas, poucas terao um impacto tao du-
radouro como a criacdo, desde cedo, de
habitos de atividade fisica e de prdtica
desportiva.

O desporto é saude, mas é também
educacao. Ensina a respeitar regras e a tra-
balhar em equipa, a ganhar e a perder, a
perceber que os resultados exigem esforco
e persisténcia.

E por isso que proporcionar as criancas
uma experiéncia positiva com o desporto
¢ tao importante. Quanto mais cedo des-
cobrirem o prazer de estar em movimento,
maior serd a possibilidade de a atividade
fisica fazer parte das suas vidas no futuro.

Na Viver Santarém procuramos contri-
buir para esse percurso. Através do Toca
a Nadar, levamos a experiéncia das ativi-
dades aqudticas as criancas do 1.° ciclo de
todo o concelho, proporcionando-lhes con-
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tacto com a dgua e diferentes experiéncias
de aprendizagem.

Na Escola de Atividades Aqudticas de
Santarém, milhares de criancgas e jovens
aprendem a nadar, aperfeicoam compe-
téncias e descobrem modalidades, num
percurso que pode comecar na adaptacao
ao meio aqudtico e evoluir para uma pré-
tica desportiva regular.

Mas promover o desporto ¢ também
criar condicOes para que ele aconteca. Por
isso, continuamos a investir na melhoria
das piscinas, pavilhdes e campos munici-
pais, dando as escolas, clubes e associacoes
melhores condi¢Oes para desenvolverem
o seu trabalho e para envolverem cada
vez mais criancas e jovens na pratica
desportiva.

Queremos que esta relagao com a ati-
vidade fisica acompanhe os nossos muni-
cipes ao longo da vida, dos primeiros
contactos com 0 desporto aos programas
dirigidos a populacdo adulta e sénior,
como o0 Viva Mais.

Os estilos de vida ativos ndao comeg¢am
na idade adulta. Aprendem-se desde a
infancia.

Carlos Coutinho
Presidente do Conselho de Administra-
cdo da Viver Santarém
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Psicologa Clinica

www.spclinica.pt

Tel. 962 709 292 (rede movel nacional) SUSANA.pONCiano@spclinica.pt
Rua Vinha do Santissimo Lote 33, Loja B R/C Frente - Almeirim
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Agrupamento de Escolas Sa
da Bandeira reafirma-se como
instituicao de referéncia

Maria Adélia Esteves

Um novo ano letivo com ambicao,
inovacao e foco no sucesso dos alunos,
num ambiente educativo exigente, mas
simultaneamente proximo e inclusivo.

e portas abertas para o futuro, se-

tembro marca o inicio de um novo

ciclo de aprendizagens, no Agrupa-
mento de Escolas S4 da Bandeira, com uma
oferta educativa diversificada, projetos di-
ferenciadores e o compromisso de sempre
com a exceléncia educativa.

Deste modo, o Agrupamento de Escolas
S4 da Bandeira prepara-se para, uma vez
mais, receber os seus alunos num ambiente
acolhedor, seguro e estimulante, que alia
aprendizagens, cidadania e desenvolvimen-
to pessoal.

Reconhecido pela sua
forte ligacao a comunidade
e pela qualidade do ensino
que proporciona, o agrupa-
mento aposta num ensino
que alia tradicao e inovacao,
promovendo 0 sucesso esco-
lar, investindo em projetos
multidisciplinares, sem des-
curar uma crescente integra-
¢ao das tecnologias digitais
no contexto educativo.

Ao longo do ano letivo,
0s nossos alunos poderao
enriquecer o seu percurso
escolar, com iniciativas de
ambito cientifico, cultural,
desportivo e artistico, con-
solidando e desenvolvendo
as competéncias, que im-
porta valorizar no século
XXI, tais como 0 pensamen-
to critico, a criatividade, a
literacia digital, a sustenta-
bilidade e a responsabilida-
de social.

E nossa pretensdo que
cada aluno encontre na esco-
la um espaco de crescimen-
to, descoberta e realizacao
pessoal, num ambiente edu-
cativo exigente, mas simulta-

TECNICO DE

TURISMO

SAIDAS PROFISSIONAIS

0 Agéncias de viagens

e Recegao hoteleira

o Informagao e animagao turistica

Organizagéo de eventos |
e Operadores turisticos

6o PESSOAS
29 2030
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neamente préximo e inclusivo.

O regresso as aulas constitui-se, tam-
bém, como um momento especial para
os encarregados de educagdo - parceiros
fundamentais no processo educativo, re-
forcando os canais de comunicacao e a
colaboracao com as famdlias, fortalecendo
uma relacao de confianca entre a escola e
a comunidade.

Preparado para iniciar mais um ano de
desafios e conquistas, 0 Agrupamento de
Escolas S4 da Bandeira reafirma a impor-
tancia dos alunos enquanto centro de todas
as atividades e projetos, bem como o seu
papel como instituicao de referéncia.

Maria Adélia Esteves
Diretora do Agrupamento de Escolas Sd
da Bandeira - Santarém
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0 regresso as aulas
no colégio Jardinita

PSS

Ana Gaspar

A escola € local de reencontros,
aventuras e, principalmente, de
crescimento, em que em cada dia se
traz uma licao nova para o futuro!...

regresso € sempre a continuidade

de algo, € o reinicio de um novo

ciclo que pode acontecer sempre
com algumas alteracoes. Neste caso fala-
mos de um novo ano letivo que estd pres-
tes a iniciar e que de alguma forma nos
deixa inquietos sem necessidade.

Falamos de um momento de renovacao
de desejos, novos desafios, novas experién-
cias, novos caminhos repletos de oportu-
nidades, para todos os alunos, professores
e toda a comunidade educativa de uma
forma geral... E um desafio para todos, nin-
guém sabe o que vai encontrar, o que terd
que superar, adaptar e readaptar.

Mas qual é o problema? E para isso que
cd estamos, todos necessitamos de nos
conhecer um pouco melhor, todos preci-
samos de reconhecer 0s nossos limites e
de os relativizar rumo ao futuro! Pois s6
desta forma serd possivel ultrapassar os
obstdculos com os quais nos vamos depa-
rar e que com toda a certeza nos levarao a
uma dimensao superior.

Por fora ou por dentro, ou de ambas
as formas todos crescemos um pouco
mais em cada dia que passa... E necessa-

foto O MIRANTE

rio que o saibamos reconhecer, aceitar
e desafiar.

O regresso as aulas € um convite para
recomegar com energia e inspiracdo. E a
escola enquanto instituicao, que permite
este regresso, por isso a escola é muito
mais que um edificio, ¢ um reencontro
(voltar a escola € rever amigos e professo-
res), € um local de aventuras (ha sempre
novos livros, cadernos e matérias para
descobrir), é principalmente um lugar de
crescimento, em que em cada dia se traz
uma licdo nova para o futuro!...

Esta é a nossa mensagem de boas vindas
e bom regresso as aulas para todos, que
seja marcada por sucessos, realizagoes pes-
soais e coletivas, com “Resiliéncia e Con-
fianca para uma Educacdo de Qualidade”,
em que metas e objetivos possam ser alcan-
cados de forma natural, mas trabalhada.

Para que este novo ano letivo seja um
ano de verdadeiro sucesso, € necessario
que todos os intervenientes no processo
despertem a sua for¢a interior, é neces-
sério que todos pensem desde o primeiro
momento que € uma batalha para vencer e
depois s6 € preciso fazer acontecer.

Bem-haja para todos os intervenientes
NO Pprocesso.

Ana Gaspar
Diretora do Colégio Jardinita
em Alcanede

DENTICARE

CLINICA DENTARIA

Diogo Baptista

Director Clinico

Especialista em Reabilitacdo Oral
pela Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade de Lisboa

Implantologia
Odontopediatria
Periodontologia
Prostodontia
Cirurgia Oral
Higiene Oral
Endodontia
Dentisteria
Ortodontia
Oclusao

Rua Pedro de Santarém, 78 - 2000-223 Santarém

243 302 268 - 913 454
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geral@dentlcare pt - www.denticare.pt
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Agrupamento de Escolas
de José Relvas - Alpiarca

CURSOS

com um novo desafio

Hélder Pereira, novo diretor, quer
priorizar a qualidade das aprendizagens,
a inclusao e equidade, a inovacao, o
bem-estar, a cidadania e a valorizacao
das pessoas.

inicio de um novo ano letivo repre-
Osenta sempre um momento de re-

novagao, de novos desafios e de rea-
firmacdao do compromisso com a educagao.
E neste contexto que assumo as funcdes de
Diretor do Agrupamento de Escolas de José
Relvas, em Alpiarca, com um profundo sen-
tido de responsabilidade e com a conviccao
de que o futuro da nossa escola se constroi
com a participacdo de todos.

Com a colaboracdo imprescindivel da
equipa que me acompanha e com o envol-
vimento de toda a comunidade educati-
va, procuramos reforcar o compromisso de
construir uma escola publica de qualidade,
inclusiva, exigente e huma-
nista, centrada em cada alu-
NO € NO seu Sucesso.

O agrupamento acompa-
nha criancas e jovens ao lon-
go de todo o seu percurso
educativo, desde a Educacao
Pré-Escolar até ao Ensino
Secunddrio, com uma ofer-
ta diversificada que integra
o Ensino Bdsico, 0s cursos
Cientifico-Humanisticos e o
Ensino Profissional.

A nossa agao prioriza a qua-
lidade das aprendizagens, a in-
clusao e equidade, a inovacao
pedagdgica, o bem-estar, a ci-
dadania e a valorizacdao das
pessoas. Queremos que cada
crianga e jovem encontre na
escola as oportunidades neces-
sdrias para aprender, crescer e
construir, de forma ativa e par-
ticipada, o seu préprio projeto
de vida. Neste sentido, impor-
ta dar continuidade a promo-
cao de praticas pedagdgicas
que estimulem a curiosidade,
a investigacdo, o pensamento
critico e o empreendedorismo,
reforcando metodologias ati-
vas e centradas no aluno.

foto O MIRANTE

Hélder Pereira

A experiéncia do agrupamento eviden-
cia uma reconhecida abertura a inovacao e
uma participacdo consistente em projetos
de ambito local, nacional e internacional,
que enriquecem a vida escolar e reforcam a
sua ligacao a diferentes contextos e comu-
nidades. Acreditamos numa escola aberta a
comunidade, assente na colaboracao entre
alunos, docentes, pessoal nao docente, fami-
lias e parceiros, numa légica de participacao,
compromisso e responsabilidade partilhada.

No papel de diretor, assumo uma lide-
ranc¢a proxima, visivel, partilhada e mobili-
zadora, sustentada na presenca, na escuta,
no didlogo e na confianca. Construir com
presenca, partilha e humanismo, uma edu-
cacao de qualidade para todos ¢ 0 nosso
COmMpromisso.

Hélder Pereira
Diretor do Agrupamento de Escolas de
José Relvas - Alpiarca
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Facetas Ceramicas:
estetica com naturalidade

Mais do que criar dentes excessivamente
brancos ou sorrisos todos iguais, a
estética dentdria actual procura respeitar
as caracteristicas de cada pessoa.

As facetas cerdmicas sao finas laminas
de ceramica aplicadas a superficie dos den-
tes, permitindo melhorar a sua forma, cor
e proporcdes, bem como corrigir pequenos
espagos, desgastes ou algumas assimetrias
do sorriso.

Actualmente, um dos principais objecti-
vos deste tratamento € conseguir um resul-
tado natural e harmonioso. As ceramicas
modernas permitem reproduzir caracterfs-
ticas dos dentes naturais, como a translu-
cidez, a textura e a forma como reflectem
a luz. Uma faceta bem executada nao deve
parecer uma faceta: deve integrar-se natu-
ralmente no sorriso.

E necessario desgastar os dentes?

Nem sempre. A preparacao necessaria
depende da situagao inicial de cada paciente
e das alteracoes que se pretendem realizar.
Sempre que possivel, o tratamento deve
ser minimamente invasivo, preservando ao
maximo a estrutura dentdria saudéavel. Por
este motivo, um diagndstico e planeamento
cuidadosos sao fundamentais. Nem todos os
casos necessitam de facetas e, por vezes, um
branqueamento, um tratamento ortodonti-
co ou outra abordagem mais conservadora
poderd ser a solucao mais indicada.

Quanto tempo duram?

As facetas cerdmicas apresentam uma
boa estabilidade estética e resisténcia ao
longo do tempo. A sua longevidade depen-
de, no entanto, de varios fatores, como a hi-
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Diogo Baptista

giene oral, os habitos do paciente, as forcas
exercidas sobre os dentes e 0 acompanha-
mento regular pelo Médico Dentista.

Mais do que criar dentes excessivamente
brancos ou sorrisos todos iguais, a estética
dentdria actual procura respeitar as carac-
teristicas de cada pessoa.

O objectivo é simples: melhorar o sorriso
sem lhe retirar a naturalidade e identidade.

Dr. Diogo Baptista

Meédico Dentista — Diretor Clinico DENTI-

CARE, Santarém Especialista em Reabilita-
cdo Oral pela FMD - Universidade de Lisboa

scmriomaior.pt
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“Tu e Eu, Vida e Dor” de Teresa
Margarido apresentado em Santarem

Iniciativa decorre na Sala de Leitura
Bernardo Santareno na tarde de 19 de
Setembro.

Teresa Margarido vai apresentar o seu
romance de estreia “Tu e Eu, Vida e Dor”
em Santarém. O encontro com o publico
decorrerd dia 19 de Setembro, sdbado,
pelas 15h30, na Sala de Leitura Bernar-
do Santareno, estando a apresentacao
literdria a cargo de Catarina Pauzinho,
sdcia-gerente da Future Turbo. A entrada
é gratuita.

Natural da freguesia de Sao Vicente
do Paul, Teresa Margarido ¢é licenciada
em Engenharia Alimentar pela Universi-
dade do Algarve e desenvolve a sua activi-
dade profissional como formadora. A au-
tora faz agora a sua incursao no mundo
das letras pela mao da Primeiro Capitulo,
chancela do grupo Atlantic Books.

Sob o mote “Um Amor Eterno — Entre
o Passado e a Saudade”, o livro, que ja
estd a venda, debruga-se sobre a comple-
xidade dos afectos e das ligagoes huma-
nas. Segundo a sinopse oficial da obra,
trata-se de uma narrativa onde “a ausén-
cia déi, mas o amor permanece”.

O enredo constroi-se “entre palavras
que nascem da perda e da saudade”, pro-
pondo uma viagem literdria intima que
“transforma o siléncio em beleza e a dor
em luz”, prometendo agarrar os leitores
da primeira a dltima pdgina com uma
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Teresa Margarido

escrita sensivel e de alma aberta.

No final da sessao de apresentacdo, have-
rd um espaco aberto ao didlogo com o pu-
blico, seguido de uma sessao de autdgrafos
com a autora @

Centro Cultural da Leziria quer afirmar
Azambuja no mapa cultural da regiao

O antigo Atrium Azambuja ganhou
nova vida com a abertura do Centro Cul-
tural da Leziria (CCL), inaugurado a 3
de Setembro com a presenca de autar-
cas, dirigentes associativos e populacao.
O projecto quer afirmar-se como um novo
polo cultural e de encontro da regidao. Na
inauguracao, o presidente da Camara de
Azambuja, Silvino Lucio, recordou a his-
téria do espaco, ligado durante anos ao
cinema e a vdrias iniciativas culturais. O
autarca considera que o novo ciclo repre-
senta “uma nova etapa”, juntando cultura,
conhecimento, comunicacao e tecnologia,
e lancou o desafio de o CCL conquistar
publicos e criar uma identidade propria.

Jodo Heitor, presidente da Camara do
Cartaxo e vice-presidente da Comunida-
de Intermunicipal da Leziria do Tejo,
destacou a aposta privada na cultura e
defendeu que o projecto deve ser pensa-
do numa ldgica regional, contribuindo

para aproximar os municipios da Leziria
do Tejo. Susana Graga, vice-presidente
da Comissao de Coordenacgdo e Desen-
volvimento Regional de Lisboa e Vale do
Tejo, sublinhou que a cultura deve ser
encarada como uma “infraestrutura” ca-
paz de criar pertenca, inclusao e oportu-
nidades, defendendo uma programacao
aberta a escolas, associagOes e criadores
locais. O director do CCL, Filipe Pereira,
explicou que o projecto assenta em trés
pilares: cultura, inovacao e comunidade.
A ambicao € “nao apenas receber aconte-
cimentos, mas fazé-los acontecer”.

A programacao deverd incluir deba-
tes, concertos, teatro, cinema, stand-up
comedy, conferéncias, torneios de vi-
deojogos e iniciativas com escolas e as-
sociacoes. O espaco aposta também na
transmissao digital de contetdos, procu-
rando chegar a novos putblicos e ganhar
expressao para além do concelho ®

Inscrigdes abertas para cursos

do CCES no Alentejo

Contabilidade e Gestao e Gestao de
Qualidade e Sustentabilidade para
jovens entre os 18 € 29 anos com 0
12.° ano.

O Centro de Competéncias para a
Economia Social (CCES) tem inscricoes
abertas para os cursos Técnicos Especia-

listas de Contabilidade e Gestdo e Ges-
tdo da Qualidade e Sustentabilidade, na
zona do Alentejo. A formagdo, Nivel 5,
é gratuita, e inclui Bolsa de Formacao,
Subsidio de Alimentacdo e Subsidio de
Transporte. Podem inscrever-se pessoas
com idade entre os 18 € 29 anos e 0 12.°
ano ®
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ISLA Santarem reforca oferta
formativa no novo ano letivo

foto DR

Domingos Martinho

Para quem esta a escolher o proximo
passo no seu percurso académico ou
profissional, o regresso as aulas é uma
oportunidade de comecar um novo
projeto.

regresso as aulas marca o inicio de

uma nova etapa para milhares de

estudantes e, no ISLA Santarém, o
novo ano letivo chega acompanhado de im-
portantes novidades. A instituicao reforca
a sua oferta formativa e consolida um per-
curso de crescimento sustentado, mantendo
como prioridades a qualidade do ensino, a
inovacao e a proximidade a comunidade
académica.

Com mais de 1.800 estudantes, o ISLA
Santarém tem vindo a afirmar-se como
uma instituicdo de ensino superior cada
vez mais dindmica e diversificada. No novo
ano letivo, disponibiliza 16 Cursos Técnicos
Superiores Profissionais (TeSP), 9 Licencia-
turas, 4 Mestrados e vdrias Pos-Graduagoes
e MBAs, reforcando a sua capacidade de
resposta as necessidades de formacao e as
novas competéncias exigidas pelo mercado
de trabalho.

Novos cursos para responder
aos desafios do futuro
Entre as principais novidades encontram-se
os novos TeSP em Andlise de Dados e Siste-
mas de Apoio a Decisao e Contabilidade e
Gestao, a nova Licenciatura em Marketing
e 0 novo Mestrado em Gestao de Projetos.

A aposta nestas dreas acompanha as
transformagoes do mercado de trabalho e
as novas necessidades das empresas e orga-
nizacoes, nomeadamente nos dominios da
transformacao digital, da andlise e utilizacao
da informacao, da gestao, do marketing e da
lideranca de projetos.

Mais do que ampliar a oferta formativa,
0 objetivo passa por proporcionar percursos
de formacao alinhados com as competéncias
atualmente mais valorizadas pelas organi-
zacoes e preparar profissionais capazes de
responder a um mercado de trabalho em
permanente evolugao.

Uma comunidade académica que
continua a crescer
O crescimento da oferta acompanha a evolu-

¢ao da prépria comunidade académica, que
tem registado aumento no nimero de estu-
dantes ano apds ano letivo. Esta evolugao
tem sido acompanhada por um investimen-
to continuo na melhoria das infraestruturas
e dos servicos de apoio aos estudantes.

A nova residéncia constitui um dos exem-
plos dessa estratégia, reforcando as condi-
coes de acolhimento e integracao e contri-
buindo para uma experiéncia académica
que vai além da sala de aula.

“Estamos a crescer com qualidade, pro-
ximidade e propdsito. Queremos continuar
a ser uma referéncia do ensino superior
na regiao, apoiando os nossos estudantes
em todas as dimensdes — académica, pes-
soal e social”, afirma Domingos Martinho,
Presidente do ISLA Santarém - Instituto
Politécnico.

Um novo ano, novas oportunidades
Para quem estd a escolher o préximo passo
no seu percurso académico ou profissional,
0 regresso as aulas representa também a
oportunidade de comeg¢ar um novo projeto.
No ISLA Santarém, esse caminho faz-se com
uma oferta formativa diversificada, uma
forte ligacao ao mercado de trabalho e uma
aposta continua na qualidade, na inovacao
e na proximidade.

Domingos Martinho, Presidente do ISLA
Santarém - Instituto Politécnico
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Garantir que nenhuma crianca
comeca 0 Seu percurso
escolar em desvantagem

Neste regresso as

aulas, marque uma
consulta de avaliacao
visual numa das nossas
lojas multiopticas em
Abrantes, Almeirim,
Entroncamento, Fatima,
Ourém, Tomar e Torres
Novas.

erca de 80% de toda

a aprendizagem

Nnos primeiros anos
escolares processa-se por
via visual. Ver o quadro,
reconhecer as primeiras
letras, copiar para o ca-
derno ou até participar
nas brincadeiras do re-
creio dependem de uma
visao nitida e confortavel.
No entanto, as criancas
raramente se queixam de
que veem mal. Para elas,
o mundo sempre foi assim
e assumem que todos a
sua volta veem da mesma
forma.

Por isso, o papel dos
pais é fundamental: de-
vem estar atentos a peque-
nos sinais e procurar uma
avaliacao atempada, mas
sem se sentirem culpados,
pois muitas dificuldades
visuais passam facilmente
despercebidas, mesmo aos
pais mais atentos. A reali-
zacao de um rastreio opto-
métrico ou oftalmoldgico
completo antes da entrada
no 1.° ciclo, por volta dos
5-6 anos, ¢ um passo de-
terminante para despistar
erros refrativos e prevenir
problemas que poderao
tornar-se irreversiveis.

A Organizacao Mundial
da Saude estima que, até
2050, metade da popula-
cao mundial serd miope. O
aumento do tempo dedi-

Lara David, Optometrista, Multiopticas Entroncamento

cado a atividades de perto
como telemoveis, tablets e
computadores e a reducao
das horas passadas ao ar
livre tém vindo a alterar
os estimulos do desenvol-
vimento ocular, podendo
provocar um alongamento
excessivo do globo ocular.

Atualmente, existem
lentes especificas para o
controlo da miopia, desen-
volvidas para ajudar a re-
duzir a sua progressao du-
rante o crescimento. Nas
nossas lojas, as equipas es-
tdo capacitadas para acon-
selhar sobre estas solucoes
e assegurar o acompanha-
mento necessdrio, nomea-
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damente quando as lentes
sdo prescritas por um mé-
dico oftalmologista.

Proteger a visao in-
fantil é garantir que ne-
nhuma crianca comeca o
seu percurso escolar em
desvantagem.

Neste regresso as aulas,
marque uma consulta de
avaliacao visual e visite
qualquer uma das nossas lo-
jas multiopticas em Abran-
tes, Almeirim, Entronca-
mento, Fdtima, Ourém,
Tomar e Torres Novas.
Estamos preparados para
acompanhar a visao do seu
filho em todas as etapas do
seu crescimento @

Colyio, Jardinita Uit

Servicos Educativos

- CRECHE - CAIL
- APOIO PEDAGOGICO - PSICOTERAPIAS
COGNITVO COMPORTAMENTAIS

E-mail: ana.sigalho.gaspar@hotmail.com - cjardinita@gmail.com
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DESEJAMOS UM EXCELENTE ANO LETIVO PARA
TODA A NOSSA COMUNIDADE EDUCATIVA!

PUBLICIDADE

Aos alunos, professores, educadores, auxiliares, técnicos e
encarregados de educacao, deixo uma palavra de confianca,
reconhecimento e incentivo para este novo comeco.

Que seja um ano de aprendizagem, crescimento, conquistas
e muitos sonhos realizados.

A educacéao € o melhor investimento que podemos
fazer no futuro de Santarem.

Bom ano letivo a todos!

Jodo Teixeira Leite
Presidente da Camara Municipal de Santaréem
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