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Osteopatas João Silva e Marina Silva 
ajudam pessoas há vinte anos

foto DR

Quando a dor condiciona o dia-a-dia, 
procurar ajuda pode ser o primeiro 
passo para voltar a viver com mais 
liberdade. Marque avaliação na clínica 
de Almeirim.

Há quem vá a Almeirim para comer a 
genuína Sopa da Pedra, mas há também 
quem ali se desloque por outros assuntos, 
nomeadamente para cuidar da sua saúde e 
recuperar qualidade de vida.

Há vinte anos que João 
Silva e Marina Silva, osteopa-
tas com clínica na cidade, re-
cebem e tratam na sua clíni-
ca, pessoas de Almeirim, San-
tarém e de diferentes regiões 
do país que procuram ajuda 
para problemas como dores 
na coluna, hérnias discais, 
ciática, tendinites, dores mus-
culares e outras queixas do 
sistema músculo-esquelético.

Ao longo destas duas dé-
cadas, a experiência, dedica-
ção e acompanhamento per-
sonalizado fizeram da clínica 
um nome reconhecido por 
quem procura osteopatia. E 
é precisamente por isso que 
muitos pacientes aceitam fa-
zer quilómetros para serem 
acompanhados por João e 
Marina.

Para quem vive no distri-
to de Santarém, ou noutra 
região do país e convive com 
dores que condicionam o seu 
dia-a-dia, talvez esteja na al-
tura de consultar aqueles os-
teopatas. E o próximo Festival 
da Sopa da Pedra pode ser 
a oportunidade perfeita para 

provar os pratos tradicionais da gastronomia 
local e, paralelamente, fazer uma avaliação 
na clínica de João Silva e Marina Silva.

E ambos os osteopatas fazem o convite: 
“Porque não tem de escolher entre cuidar 
de si e desfrutar de Almeirim. Pode fazer 
as duas coisas. Venha pela Sopa da Pedra e 
fique por si. Marque a sua consulta. Quando 
a dor condiciona a sua vida, procurar ajuda 
pode ser o primeiro passo para voltar a viver 
com mais liberdade”.

Livros para ler e cheirar

Os osteopatas Marina Silva e João Silva

Almeirim previne repetição 
de desastres no Inverno

A equipa da Protecção Civil tem estado 
no terreno a realizar acções de limpeza das 
linhas de água para precaver o risco de ocor-
rências semelhantes às do último Inverno, 
que ficou marcado pelas cheias e pelas fortes 
tempestades. Além do trabalho em terreno, a 
equipa está também em contacto com os pro-
prietários de terrenos que fiquem confinantes 
às linhas de água com o intuito de sensibili-
zar, acompanhar e fiscalizar a limpeza do res-
pectivo terreno. O município alertou que irá 
intervir, caso os proprietários não cumpram 
com as suas responsabilidades e que estes 
poderão procurar ajuda junto da Protecção 
Civil, que está disponível para prestar apoio 
e aconselhamento técnico, de forma a contri-
buir para a adoção de melhores prácticas.
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Limpeza dos terrenos especialmente 
junto a linhas de águas visa precaver 
consequências de tempestades
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